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Νοέμβριος: Μήνας Προετοιμασίας…
Διανύουμε τόν ἐνδέκατο μῆνα τοῦ 

ἔτους. Ἰδιαίτερο χαρακτηριστικό τοῦ 
μῆνα αὐτοῦ εἶναι ἡ ἔναρξη τῆς προετοι-
μασίας γιά τόν ἑορτασμό τῶν Χριστου-
γέννων, δηλ. τῆς κατά σάρκας γέννησης 
τοῦ Κυρίου μας.

Ἡ Ἐκκλησία μας στό πλαίσιο αὐτό 
τῆς προετοιμασίας τῆς ψυχῆς μας ἔχει 
ἐντάξει στό τυπικό τῆς περιόδου αὐτῆς 
τό Ἱερό Σαρανταλείτουργο. Εἶναι ἡ ἐπί 
σαράντα συνεχεῖς ἡμέρες προσφορά τῆς 
Θείας Εὐχαριστίας ὑπέρ ζώντων καί κε-
κοιμημένων. 

Τό Ἱερό Σαρανταλείτουργο τῶν 
Χριστουγέννων ξεκινάει τή 15η Νοεμ-
βρίου καί ὁλοκληρώνεται τήν ἡμέρα τῶν 
Χριστουγέννων, τήν 25η Δεκεμβρίου. 
Αὐτές τίς ἅγιες ἡμέρες προσμονῆς τῶν 
Χριστουγέννων, ἡ Ἐκκλησία μας μᾶς 
καλεῖ νά ἀκολουθήσουμε μιά διαφορετι-
κή, μυστηριακή πορεία, πού θά ὁδηγήσει 
τήν ψυχή μας νοερά στό σπήλαιο τῆς 
Γέννησης τοῦ Θεανθρώπου.

   
Ἐπίσης, τήν περίοδο αὐτή θά ἦταν 

ἐξαιρετικά εὐλογημένο καί ἐποικοδομη-
τικό, ἐκτός ἀπό τήν τακτική συμμετοχή 
μας στή Θεία Λειτουργία, νά προετοιμα-
στοῦμε καταλλήλως, ἐφαρμόζοντας καί 
τή νηστεία. Στόχος τῆς τελευταίας εἶναι 
νά μᾶς κατευθύνει καί στήν ἐγκράτεια 
τῶν παθῶν καί τῶν ἀδυναμιῶν μας, πού 
μᾶς ὁδηγοῦν σέ «πτώσεις». Τό διάστημα 
ἀπό 15 Νοεμβρίου ἕως 17 Δεκεμβρίου ἡ 
Ἐκκλησία ὁρίζει τή νηστεία ἀπό τό κρέ-

ας, τά γαλακτοκομικά καί τά αὐγά. Ἐπι-
τρέπεται ἡ κατανάλωση ψαριοῦ. Κάθε 
Τετάρτη καί Παρασκευή νηστεύουμε 
αὐστηρά, ἀκόμα καί τό λάδι. Μετά τή 
17η Δεκεμβρίου νηστεύουμε καί τό ψάρι.

   
Παράλληλα μέ τά παραπάνω, θά 

πρέπει νά φροντίσουμε νά συναντήσου-
με τόν πνευματικό μας ἱερέα, γιά νά ἐξο-
μολογηθοῦμε, καί μέ καθαρή καρδιά νά 
μεταλάβουμε τῶν Ἀχράντων Μυστηρίων.

   
Τά γεγονότα πού βιώνουμε στό 

οἰκογενειακό καί ἐργασιακό περιβάλ-
λον μας, ὅσα ταλανίζουν τήν πατρίδα 
μας καί ὅσα συμβαίνουν στόν κόσμο 
γενικότερα εἶναι πλεῖστα… Πολλές φο-
ρές ἀποσποῦν τήν προσοχή μας ἀπό 
τόν προσωπικό μας ἀγῶνα γιά τακτικό 
ἐκκλησιασμό, προσευχή, νηστεία, κα-
τάνυξη, Ἱερή Ἐξομολόγηση καί Θεία 
Μετάληψη. 

Ἡ περίοδος αὐτή ἄς γίνει ἡ προσω-
πική μας εὐκαιρία, γιά νά ἀπομακρυν-
θοῦμε, κατά δύναμιν, ἀπό τά πάθη μας 
καί νά ζήσουμε τή Γέννηση τοῦ Χριστοῦ 
στήν ψυχή μας!

Ἡ περίοδος αὐτή ἄς γίνει ἡ 
προσωπική μας εὐκαιρία, γιά νά 
ἀπομακρυνθοῦμε, κατά δύναμιν, 
ἀπό τά πάθη μας καί νά ζήσου-
με τή Γέννηση τοῦ Χριστοῦ στήν 
ψυχή μας!

259



260Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος (τιμᾶται τή 13η Νοεμβρίου)



Ἁπλῆ Ὀρθόδοξη Δογματική

Μία πλάνη καί κακοδοξία τῆς 
Ρωμαιοκαθολικῆς Ἐκκλησίας εἶναι ἡ 
ἀξιομισθία τῶν Ἁγίων ἤ τά «ὑπέρτα-
κτα» ἔργα, ὅπως τά λένε οἱ Παπικοί. 

Δηλαδή, οἱ Ρωμαιοκαθολικοί λένε ὅτι 
ὁρισμένα ἔργα εἶναι ἀρκετά, γιά νά 
σώσουν τόν ἄνθρωπο καί νά τόν ὁδη-
γήσουν στόν Παράδεισο. Οἱ Ἅγιοι, 
ὅπως αὐτοί λένε, ἔχουν κάνει πολλά 
καλά ἔργα στή ζωή τους, πιό πολλά 
ἀπό τά καθορισμένα, ἀπό ὅσα εἶναι, 
δηλαδή, ἀρκετά, γιά νά σωθεῖ ὁ ἄνθρω-
πος. Αὐτά τά ὀνομάζουν «ὑπέρτακτα» 
ἔργα, δηλαδή πάνω ἀπό τά τακτικά καί 
ὀρισμένα. Αὐτά τούς δίνουν καί πολύ 
μεγάλο μισθό, μεγαλύτερο ἀπό ἐκεῖνον 
πού χρειάζεται γιά τη σωτηρία... Γι’ 
αὐτό τούς περισσεύουν. Καί ὁ μεγάλος 
τους μισθός μπορεῖ νά μοιραστεῖ μέ 
ἄλλους, πού δέν ἔχουν ἔργα ἤ ἔχουν 
λιγοστά, καί δέν τούς φτάνουν, γιά 
νά εἰσέλθουν στόν Παράδεισο. Αὐτά, 
λοιπόν, τά περισσευούμενα ἔργα τῶν 
Ἁγίων μποροῦν νά χρησιμεύσουν 
καί γιά ἄλλους, πού δέν ἔκαναν ὅσα 
ἔπρεπε νά κάνουν, γιά νά δικαιωθοῦν. 
Καί ἐδῶ στηρίζεται ἡ πρακτική μέ τά 
«συγχωροχάρτια», πού δίνει ὁ Πάπας. 
Παίρνει, δηλαδή, ὁ Πάπας τά περίσσια 
ἔργα τῶν Ἁγίων καί τά χαρίζει στούς 
ἐλλειμματίες. Μέ τά περίσσια τῶν 
Ἁγίων καλύπτει τά ἐλλείμματα τῶν 
ἁμαρτωλῶν!...

ø  ø  ø  ø
Αὐτό εἶναι πλάνη καί μεγάλη κα-

κοδοξία, ξένη πρός τό Εὐαγγέλιο καί τά 
δόγματα τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας. 
Διότι, πρῶτον, τόν ἁμαρτωλό τόν σώζει 
ἡ θυσία τοῦ Χριστοῦ, ἐνῶ τά καλά ἔργα, 
τά δικά του, καί ὄχι τά ξένα, εἶναι ἡ 
ἐκδήλωση καί καρποφορία τῆς πίστης 
του πρός τόν Χριστό, εἶναι ἡ ἔμπρακτη 
ἀγάπη του πρός Αὐτόν.

Ἔπειτα, «ὑπέρτακτα» ἔργα καί 
ἀξιομισθίες Ἁγίων δέν ὑπάρχουν στόν 
Χριστιανισμό. Καί δέν ὑπάρχουν, διότι 
ὅ,τι καλό μπορεῖ ὁ Χριστιανός νά κάνει, 

πρέπει νά τό κάνει. Εἶναι καθῆκον καί 
χρέος του νά τό κάνει. Ὀφείλει, χρωστᾶ 
νά τό κάνει, χωρίς ἀξιώσεις ἀμοιβῶν καί 
βραβείων. Ἀλλά καί ὅσα καλά καί ἄν 
κάνει, πάλι τότε τό περίσσιο δέν μένει, 
ἀφοῦ δωρεάν σώζονται ὅλοι, καί ἀφοῦ 
ὁ ἴδιος ὁ Χριστός μᾶς λέει: «Ἀκόμα 
καί ὅταν κάνετε ὅλα ὅσα σᾶς διέταξε ὁ 
Θεός, τηρώντας τίς ἐντολές Του, πρέ-
πει νά λέτε ὅτι εἴμαστε δοῦλοι ἄχρη-
στοι· διότι ἐκεῖνο πού εἴχαμε χρέος καί 
καθῆκον νά κάνουμε, αὐτό καί μόνο κά-
ναμε καί τίποτα περισσότερο, τίποτα τό 
ἔκτακτο καί ἐξαιρετικό» (Λουκ. ιζ΄ 10).

Ὀλέθρια, λοιπόν, πλάνη καί αἵρεση 
ἡ διδασκαλία αὐτή τῶν Παπικῶν, πού 
ἀποκοιμίζει τόν ἁμαρτωλό καί τόν κρατᾶ 
ἀμετανόητο. 

Οἱ Ἅγιοι, ὅπως αὐτοί λένε, 
ἔχουν κάνει πολλά καλά ἔργα 
στή ζωή τους, πιό πολλά ἀπό 
τά καθορισμένα, ἀπό ὅσα εἶναι, 
δηλαδή, ἀρκετά, γιά νά σωθεῖ ὁ 
ἄνθρωπος.

Πρῶτον, τόν ἁμαρτωλό τόν 
σώζει ἡ θυσία τοῦ Χριστοῦ, ἐνῶ 
τά καλά ἔργα, τά δικά του, καί 
ὄχι τά ξένα, εἶναι ἡ ἐκδήλωση 
καί καρποφορία τῆς πίστης του 
πρός τόν Χριστό, εἶναι ἡ ἔμπρα-
κτη ἀγάπη του πρός Αὐτόν.

Τά «ὑπέρτακτα» ἔργα

261



262

Στοχασμοί
&

Ἀπόηχοι

Γιά τήν ἐλιά, τό 
εὐλογημένο δέντρο

Ἐδῶ, στόν ἴσκιο μου ἀποκάτου
ἦλθ’ ὁ Χριστός ν’ ἀναπαυθῆ
κι ἀκούσθηκε ἡ γλυκειά λαλιά Του
λίγο προτοῦ νά σταυρωθῆ.
Τό δάκρυ Του, δροσιά ἁγιασμένη,
ἔχει στή ρίζα μου χυθῆ.
Εἶμαι ἡ ἐλιά ἡ τιμημένη!

Κωστῆς Παλαμᾶς

Τήν περίοδο αὐτή κάθε χρόνο στήν 
πατρίδα μας, συντελεῖται ἡ συγκομιδή 
τῆς ἐλιᾶς. Θεώρησα, λοιπόν, ὅτι θά ταί-
ριαζε, σ’ αὐτό τό τεῦχος τοῦ περιοδικοῦ 
νά ἐκφράσω καί κάποιους στοχασμούς, 
στό πλαίσιο ἑνός θέματος πού ἔχει 
ὁπωσδήποτε ἕναν σημαντικό συμβολι-
σμό, πού σχετίζεται μέ τήν Πίστη μας, 
ἀλλά ἐντάσσεται καί στήν εὐρύτερη 
ἔννοια μιᾶς συνειδητοποιημένης Παι-
δείας.

Συνειρμικά, σκέφτηκα πώς ἕνα δέ-
ντρο μέ καρπό πού ἀφθονεῖ στή γῆ τῆς 
πατρίδας μας, ἀναθρεμμένο «μόνο μέ 
τῆς πούλιας τήν οὐράνια λάμψη μόνο 
μέ τοῦ ἥλιο τά θερμά φιλιά», ὅπως ἔχει 
γράψει ὁ ἀείμνηστος Γεώργιος Δροσίνης 
στό -ἀγαπημένο μου ἀπό τά παιδικά μου 
χρόνια- ποίημά του, πού ἔχει τόν τίτ-
λο «Χῶμα Ἑλληνικό», μᾶς προσφέρει 
ἕνα τέτοιο θέμα. Εἶναι ἡ ταπεινή, ἀλλά 

πολύτιμη, ἡ εὐλογημένη καί πολυτρα-
γουδισμένη ἐλιά.

   
Ἡ ἐλιά, τό καρτερικό αὐτό ὀπωρο-

φόρο δέντρο καί ὅσα μᾶς προσφέρει, 
εἶχε, ἀπό τά πολύ παλιά χρόνια, ἐκτός 
ἀπό χρησιμότητα στήν καθημερινή ζωή, 
καί μιά σημαντική συμβολική παρουσία. 
Θά ἀναφέρω μερικά μόνο γνωστά πα-
ραδείγματα, ὅπως καταγράφονται στίς 
παραδόσεις μας:
  Ἕνα κλαδάκι της κρατοῦσε στό 

ράμφος του τό περιστέρι πού ἔφερε στόν 
Νῶε τήν καλή εἴδηση πώς τελείωσε ὁ κα-
τακλυσμός καί τά νερά τραβήχτηκαν.
 Τό δέντρο μιᾶς ἐλιᾶς, ἐκεῖ πάνω 

στόν ἱερό βράχο τῆς Ἀκροπόλεως, χάρι-
σε ἡ θεά Ἀθηνᾶ στούς κατοίκους αὐτῆς 
τῆς πόλεως. Κι ἐκεῖνοι, κατανοώντας τήν 
ἀξία τῆς προσφορᾶς της, ἔδωσαν πρός 
τιμήν της τό ὄνομά της στήν πόλη τους.
 Μέ τά κλαδιά της πλεκόταν τό πιό 

πολύτιμο ἔπαθλο γιά τούς ἀθλητές τῶν 
ἀρχαίων Ὀλυμπιακῶν Άγώνων. Ἦταν τό 
τιμημένο στεφάνι, ὁ κότινος, πού στόλιζε 
τήν κεφαλή τῶν περήφανων νικητῶν.
 «Κλάδον ἐλαίας» κρατοῦσαν οἱ 

πρέσβεις ἤ ἀπεσταλμένοι, ὅταν πήγαι-
ναν σέ ξένα κράτη, γιά νά δηλώσουν τίς 
εἰρηνικές προθέσεις τους. Ἐπίσης, ἕνα 
τέτοιο κλαδί γινόταν τό σύμβολο τῆς 
εἰρήνης, μετά ἀπό τή λήξη μιᾶς ἐμπό-
λεμης ἀναμέτρησης.
 Στόν ἴσκιο μιᾶς ἐλιᾶς καθόταν ὁ 

Πλάτων καί δίδασκε.
 Στό « Ὄρος τῶν Ἐλαιῶν», ὁ Χριστός 

μας προσευχήθηκε στόν Οὐράνιο Πατέρα.

Ἡ ἐλιά, τό καρτερικό αὐτό 
ὀπωροφόρο δέντρο καί ὅσα μᾶς 

προσφέρει, εἶχε, ἀπό τά πολύ πα-
λιά χρόνια, ἐκτός ἀπό χρησιμότητα 
στήν καθημερινή ζωή, καί μιά σημα-
ντική συμβολική παρουσία.
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Τά λιόδεντρα μέσα στούς ἀπέρα-
ντους ἐλαιῶνες ζοῦν γιά πάρα πολλά 
χρόνια καί θεριεύουν, χωρίς ἰδιαίτερες καί 
κοπιαστικές φροντίδες, μετατρέποντας 
κάμπους καί ἀμέτρητες πλαγιές τῆς πα-
τρίδας μας σέ ἀσημοπράσινες θάλασσες. 
Καλοδέχονται στά κλαδιά τους τά πετεινά 
τοῦ οὐρανοῦ καί στίς ἀγκαλιές τῶν γέ-
ρικων κορμιῶν τους, συχνά, φιλοξενοῦν 
πολύβοα μελίσσια. Ἀλλά, πάνω ἀπ’ ὅλα, 
μᾶς δίνουν τόν πλούσιο καρπό τους, τίς 
ἐλιές, μέ τίς τόσες ποικιλίες τους. Αὐτές 
πού ὑπῆρξαν ἀνέκαθεν ἡ ἀπαραίτητη συ-
νοδευτική νοστιμιά γιά τό κρασάκι καί τό 
οὐζάκι, ὅπως καί τό ἀγαπημένο θρεπτι-
κό ἔδεσμα, τόσο στό φτωχικό κολατσιό 
τοῦ ἀγρότη καί τοῦ ἐργάτη, ὅσο καί στά 
πλούσια ὀρεκτικά τῶν ἀρχόντων.

   
Ἄς μιλήσουμε, ὅμως, καί γιά τόν 

χρυσαφένιο καί πολυσήμαντο χυμό τῆς 
ἐλιᾶς, τό λάδι. Αὐτό πού, πέρα καί πάνω 
ἀπό τή μοναδική διατροφική ἀξία του, 
ἤδη ἀπό τά πανάρχαια χρόνια, μέσα 
ἀπό τό λυχνάρι, ἔγινε ἡ πηγή, ὅπως καί 
τό σύμβολο πού μετέδιδε φῶς. Αὐτό τό 
φῶς, πού ἔχει ἀρμέξει ἀπό τόν ζωοδότη 
ἥλιο καί τό μεταφέρει, γιά νά φέξει καί 
νά σκορπίσει τά μέσα μας καί τά γύρω 
μας σκοτάδια, προσφέροντας ἀσφάλεια, 
ἐλπίδα καί αἰσιοδοξία. Ἐννοῶ, ὅλα ἐκεῖνα 
πού καί σήμερα σηματοδοτεῖ τό καντη-
λάκι πού καίει μπροστά στά εἰκονίσματα, 
ὅπως κι αὐτό πού, μέ τή φλογίτσα του, 
στέλνει τό μήνυμα τῆς ἐπικοινωνίας, καί 
συντροφεύει στήν πορεία τους τίς ψυχές 
αὐτῶν πού ἔφυγαν γιά τό αἰώνιο ταξίδι 
τους.

Τό λάδι γίνεται τό ἱερό Χρῖσμα, γιά 
ὅποιον φωτίζεται ἀπό τό φῶς τῆς Πί-
στης καί γίνεται Εὐχέλαιο, ὅταν μεταφέρει 
στούς πιστούς τίς εὐχές καί τίς εὐλογίες 
γιά τίς ὁποῖες προσευχήθηκαν καί παρα-
κάλεσαν τόν Ὕψιστο.

   
Τό φθινόπωρο καί μέ τήν εὐκαιρία 

τῆς ἀρχῆς τῆς νέας ἀκαδημαϊκῆς χρο-
νιᾶς, γονεῖς καί διδάσκοντες ἄς προ-
σπαθήσουμε νά βρίσκουμε εὐκαιρίες 
νά καλλιεργοῦμε στά παιδιά μας τήν 
ἀγάπη γιά τή φύση γύρω μας. Ἄς τά 
προτρέψουμε νά παρατηροῦν καί νά ξε-
χωρίζουν τά τόσα δῶρα πού μᾶς χάρισε 
ὁ Δημιουργός καί νά εἴμαστε εὐγνώμονες 
γι’ αὐτά. Κι ἄς εὐχόμαστε νά ἔχουμε, 
σ’ αὐτή τή χρονιά, τήν ἀντοχή, τό φῶς 
καί τήν εἰρήνη πού συμβολίζει αὐτό τό 
εὐλογημένο δέντρο, ἡ ἐλιά. 

Μερόπη Ν. Σπυροπούλου,
Ὁμότιμη Καθηγήτρια

Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν

Τό φθινόπωρο καί μέ τήν 
εὐκαιρία τῆς ἀρχῆς τῆς νέας ἀκα-

δημαϊκῆς χρονιᾶς, γονεῖς καί διδά-
σκοντες ἄς προσπαθήσουμε νά βρί-
σκουμε εὐκαιρίες νά καλλιεργοῦμε 
στά παιδιά μας τήν ἀγάπη γιά τή 
φύση γύρω μας.



Ἆραγε ὑπάρχει κανείς ἄνθρωπος, πού νά 
εἶναι τέλειος; Τέλειος εἶναι ὁ ἀναμάρτητος. Ἀνα-
μάρτητος εἶναι μόνο ὁ Θεός. Ἑπομένως, κατα-
λήγουμε ὅτι κανείς ἄνθρωπος δέν εἶναι τέλειος. 

Καί ὅμως! Καί στήν Παλαιά Διαθήκη καί 
στήν Καινή Διαθήκη ἔχουμε κάποιες νύξεις περί 
τελειότητος. Ὅταν κανείς ἀγωνίζεται, πλησιάζει 
τήν τελειότητα. 

² ² ² ²
Μετά ἀπό αὐτές τίς εἰσαγωγικές σκέψεις, 

ἄς ἔλθουμε στήν Παλαιά Διαθήκη καί ἐκεῖ ἄς 
δοῦμε τή μακαριότητα πού ἀπολαμβάνουν ὅσοι 
ἀγωνίζονται νά μήν πέσουν στά ἁμαρτήματα 
τῆς γλώσσας.

«Μακάριος ἀνήρ, ὅς οὐκ ὠλίσθησεν ἐν στό-
ματι αὐτοῦ καί οὐ κατενύγη ἐν λύπῃ ἁμαρτίας» 
(Σοφία Σειράχ ιδ´ 1). Εὐτυχής καί μακάριος 
εἶναι ὁ ἄνθρωπος πού δέν γλίστρησε μέ τό 
στόμα του καί μέ τά λόγια του στήν ἁμαρτία 
καί δέν δοκίμασε λύπη καί συντριβή λόγῳ τῶν 
ἁμαρτιῶν του. (Ἡ Παλαιά Διαθήκη μετά συντό-
μου ἑρμηνείας, Τόμος 13ος, σελ. 338, Ἔκδοση 
Σωτῆρος). 

Ἄξιο ἰδιαίτερης προσοχῆς εἶναι τό ὅτι ὁ 
συγγραφέας χρησιμοποιεῖ τή λέξη «ὠλίσθη-
σε». Χωρίς πολλές φορές νά τό καταλάβουμε, 
«γλιστρᾶμε», πέφτουμε δηλαδή, στήν ἁμαρτία 
μέ τή γλῶσσα μας. «Εὐκολοκρήμνιστον» τήν 
ὀνομάζει ὁ Ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης. 
Εὔκολα μᾶς γκρεμίζει στήν ἁμαρτία. 

Καί σέ ἄλλα σημεῖα τοῦ ἱεροῦ βιβλίου του, 
ὁ σοφός Σειράχ ἐπανέρχεται καί τονίζει πόσο 
βλάπτει τόν ἄνθρωπο ἡ ἀπρόσεκτη γλῶσσα. 
Ἔτσι σημειώνει καί τά παρακάτω ἀξιοπρόσεκτα: 
«πληγή μάστιγος ποιεῖ μώλωπας, πληγή δέ 
γλώσσης συγκλάσει ὀστᾶ. πολλοί ἔπεσαν ἐν 
στόματι μαχαίρας, καί οὐχ ὡς οἱ πεπτωκότες 
διά γλῶσσαν» (Σοφία Σειράχ κη´17, 18). Τά 
χτυπήματα τοῦ ξύλου προκαλοῦν πληγές, τό 
χτύπημα ὅμως τῆς γλώσσας τσακίζει κόκκαλα. 
Πολλοί ἔπεσαν νεκροί καί σφάχθηκαν ἀπό μα-

χαίρι, δέν εἶναι ὅμως τόσοι, ὅσοι ἔχουν πέσει 
ἀπό κακή γλῶσσα. Καί σέ ἄλλο σημεῖο γράφει 
σχετικῶς τά ἑξῆς: «καί τοῖς λόγοις σου ποίησον 
ζυγόν καί σταθμόν, καί τῷ στόματί σου ποίησον 
θύραν καί μοχλόν. Πρόσεχε μήπως ὀλισθήσῃς 
ἐν αὐτῇ, μή πέσῃς κατέναντι ἐνεδρεύοντος» 
(Σοφία Σειράχ κη´25, 26). Ἀλλά καί γιά τά 
λόγια σου κάνε ζυγαριά καί ζύγια καί ζύγιζέ 
τα προτοῦ τά πῇς, καί φτιάξε θύρα καί σύρτη 
στό στόμα σου. Πρόσεχε μήπως γλιστρήσεις μέ 
τή γλῶσσα σου, μήπως πέσεις μπροστά στόν 
ἐχθρό, ὁ ὁποῖος σέ παραμονεύει καί σοῦ ἔστησε 
ἐνέδρα. 

Σέ πολλά σημεῖα τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης 
γίνεται λόγος γιά τήν προσοχή πού πρέπει νά 
ἔχουν οἱ εὐσεβεῖς στή γλῶσσα. Καί αὐτός ὁ 
Σοφός Σολομών γράφει τά ἑξῆς: «Κηρία μέ-
λιτος λόγοι καλοί, γλύκασμα δέ αὐτοῦ ἴασις 
ψυχῆς» (Παροιμ. Σολομ. ιστ´ 24). Τά καλά, 
οἰκοδομητικά καί παρήγορα λόγια εἶναι γλυκά 
σάν τό μέλι καί ἡ γλυκύτητά τους εἶναι φάρ-
μακο γιά τήν ψυχή. 

² ² ² ²
Ἄς ἔλθουμε τώρα καί στήν Καινή Διαθήκη, 

ὅπου θά βροῦμε τή συμπλήρωση, τό «πλή-
ρωμα», τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, δηλαδή τόν 
τέλειο νόμο, πού μᾶς προσέφερε ὁ Χριστός. 
Ὁ ἴδιος ὁ Κύριος μᾶς εἶπε τά αὐστηρά αὐτά 
λόγια: «Λέγω δέ ὑμῖν ὅτι πᾶν ρῆμα ἀργόν ὅ 
ἐάν λάλήσωσιν οἱ ἄνθρωποι, ἀποδώσουσι περί 
αὐτοῦ λόγον ἐν ἡμέρᾳ κρίσεως» (Ματθ. ιβ´ 36). 
Γιά νά καταλάβετε πόσο αὐστηρά θά κριθῆτε 
διά τά βλάσφημα καί συκοφαντικά λόγια σας, 
σᾶς λέω ὅτι διά κάθε λόγο περιττό καί ἀνω-
φελῆ, τόν ὁποῖο θά ποῦν τυχόν οἱ ἄνθρωποι, θά 
δώσουν λόγον δι᾽ αὐτόν κατά τήν ἡμέραν τῆς 
κρίσεως (Ὑπόμνημα εἰς τό κατά Ματθαῖον, Π. 
Ν. Τρεμπέλα, σελ. 250). 

² ² ² ²
Τό περί τῆς γλώσσας θέμα ἐξετάζει λεπτο-

μερῶς ὁ Ἅγιος Ἰάκωβος ὁ Ἀδελφόθεος, ὁ 

ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΘΗΣΑΥΡΟΥΣ ΤΗΣ ΠΑΛΑΙΑΣ ΔΙΑΘΗΚΗΣ
 Μακάριος καί τέλειος
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 ὁποῖος γράφει τά ἑξῆς θεόπνευστα λόγια: «Εἴ 
τις ἐν λόγῳ οὐ πταίει, οὗτος τέλειος ἀνήρ, δυ-
νατός χαλιναγωγῆσαι καί ὅλον τό σῶμα» ( Ἰακ. 
γ´ 2). Θά τιμωρηθοῦμε πιό αὐστηρά, διότι ὅλοι 
κάνουμε σφάλματα σέ πολλές περιπτώσεις κι 
ἀπ᾽ ὅλες τίς παρεκτροπές οἱ εὐκολότερες καί 
συχνότερες εἶναι ὅσες γίνονται μέ τή γλῶσσα. 
Σ᾽ αὐτές κινδυνεύει νά πέσει καί ὅποιος παίρνει 
μόνος του τή θέση τοῦ δασκάλου. Πράγματι. 
Ἄν κάποιος δέν κάνει σφάλματα μέ τά λόγια 
του, αὐτός εἶναι τέλειος ἄνθρωπος καί ἔχει τή 
δύναμη νά χαλιναγωγήσει καί νά συγκρατήσει 
καί ὁλόκληρο τόν ἑαυτό του. Γι᾽ αὐτό πρέπει 
καί ὁ δάσκαλος νά εἶναι τέλειος, γιά νά μήν 
ἁμαρτάνει μέ τή γλῶσσα του καί γιά νά ἀπο-
φύγει τήν αὐστηρότερη κρίση μέ τήν ὁποία θά 
κριθοῦν ὅσοι διδάσκουν. 

² ² ² ²
Ὁ Ἅγιος Ἰάκωβος, συνεχίζοντας, χρησιμο-

ποιεῖ δύο παραδείγματα ἀπό τήν καθημερινή 
ζωή. Τό πρῶτο εἶναι τά ἄλογα καί τό δεύτερο 
τά πλοῖα. Ὅπως τά ἄλογα διευθύνονται ἀπό τό 
χαλινάρι καί τά πλοῖα ἀπό τό πηδάλιο, ἔτσι καί 
ὁ ἄνθρωπος πρέπει νά χαλιναγωγεῖ τή γλῶσσα 
του καί νά τήν κατευθύνει στά ὀρθά.

² ² ² ²
Σχετικά γράφει καί ὁ Ἅγιος Νικόδημος τά 

ἑξῆς: «... τοιουτοτρόπως καί σύ, βάλε εἰς τήν 
γλῶσσάν σου ὡσάν χαλινάρι τήν κρίσιν τοῦ 
λογικοῦ καί ἔτσι θέλεις παύσεις αὐτήν ἀπό 
τά ἄτακτά της κινήματα: ὥστε ὁποῦ νά μή 
λαλῇ ποτε φλυαρίας καί ματαιολογίας, μήτε 
μεγαλοῤῥημοσύνας καί περιαυτολογίας, μήτε 
λοιδορίας καί περιγέλοια κατά τοῦ πλησίον, 
μήτε ὑβρισίας καί κατηγορίας, μήτε ψευδολο-
γίας καί ὅρκους, μήτε ἄλλα τινά ἁμαρτωλά 
λόγια. φύλαττε, ἀδελφέ μου, λέγει σοι ὁ ἱερός 
Θεοφύλακτος, φύλαττε τήν γλῶσσάν σου, ὡσάν 
κόρην ὀφθαλμοῦ. διά τί ἡ γλῶσσα σου εἶναι 
ἄλογον βασιλικόν, καί ἄν μέν βάλῃς εἰς αὐτήν 
χαλινάρι, καί μάθῃς αὐτήν νά περιπατῇ εὔτακτα 
καί νά μή σκοντάβῃ, θέλει καθίσει ἐπάνω εἰς 
αὐτήν, καί θέλει ἀναπαυθῇ ὁ Βασιλεύς Θεός. 
ἄν δέ ἀφήσῃς αὐτήν ἀχαλίνωτον, καί φέρεται 
ἄτακτα, θέλει καβαλικεύσει ἐπάνω εἰς αὐτήν ὁ 
διάβολος» (Ἑρμηνεία εἰς τίς ἑπτά Καθολικές 

Ἐπιστολές, Ἅγιος Νικόδημος, σελ. 39).
² ² ² ²

Καί ὁ Ὅσιος Ἐφραίμ ὁ Σῦρος, πού ἔγραψε 
τήν προσευχή «Κύριε καί Δέσποτα τῆς ζωῆς 
μου...», μᾶς λέει τά ἑξῆς σέ ἑρμηνεία: «Εἶναι 
λοιπόν ἐγκράτεια στή γλῶσσα τό νά μή παρα-
σύρεται κανείς σέ λόγια πολλά καί ἀνώφελα, 
τό νά συγκρατεῖ κανείς τή γλῶσσα του καί νά 
μήν κακολογεῖ, τό νά μή μιλάει ὑβριστικά, το νά 
μήν καταριέται, τό νά μή λέει χωρίς σκοπό αὐτά 
πού δέν πρέπει, τό νά συγκρατεῖ τή γλῶσσα του 
καί νά μή συκοφαντεῖ τόν ἕνα στόν ἄλλο, τό νά  
μή κατηγορεῖ τόν ἀδελφό, τό νά μή ξεσκεπάζει 
τά μυστικά τῶν ἄλλων, τό νά μήν ἀσχολεῖται μέ 
ξένες ὑποθέσεις» (Ἐφραίμ τοῦ Σύρου ἔργα, 
Τόμος Α´, σελ. 66). 

² ² ² ²
Τό πόσο δύσκολο εἶναι νά ἐξουσιάζει κανείς 

τή γλῶσσα του δείχνουν καί τά πατερικά, τά 
ὁποῖα ἀναφέρουν πλῆθος ἀνθρώπων, οἱ ὁποῖοι 
ἀγωνίστηκαν σέ ὅλη τους τή ζωή, γιά νά τό 
καταφέρουν. Ὁ ἀββᾶς Ἀγάθων ἐπί τρία χρόνια 
εἶχε μιά πέτρα στό στόμα του, γιά νά παιδαγω-
γήσει τή γλῶσσα του καί νά μάθει νά σιωπᾶ. Ὁ 
ἀββᾶς Σισώης ἐπί τριάντα ὁλόκληρα χρόνια, μέ 
αὐτά τά λόγια προσευχόταν στό Θεό: «Κύριε 
Ἰησοῦ Χριστέ, σκέπασόν με ἀπό τῶν πτωμάτων 
τῆς γλώσσης μου». 

² ² ² ²
Τελειώνοντας, νά ποῦμε ὅτι ἡ γλῶσσα μπο-

ρεῖ νά ἔχει ἤ μέλι ἤ δηλητήριο. Τά σπουδαιότερα 
λάθη πού ἀναστατώνουν τήν κοινωνία, πού μᾶς 
ζημιώνουν ἀφάνταστα, ὅταν πέφτουμε σ᾽ αὐτά, 
εἶναι δύο: Τό πρῶτο εἶναι ἡ κατάκριση καί τό 
δεύτερο ἡ συκοφαντία. Εἶναι τά πιό φοβερά 
ὀλισθήματα τῆς γλῶσσας, καί γι’ αὐτό πρέπει 
νά τά ἀποφεύγουμε μέ κάθε τρόπο. 

Εὐτυχεῖς καί τρισμακάριστοι ὅσοι κατορ-
θώνουν νά δαμάσουν τή γλῶσσα τους, διότι 
«Θάνατος καί ζωή ἐν χειρί γλώσσης, οἱ δέ κρα-
τοῦντες αὐτῆς ἔδονται τούς καρπούς αὐτῆς» 
(Παρ. Σολ. ιη´ 21). Θάνατος καί ζωή εἶναι στήν 
ἐξουσία τῆς γλῶσσας˙ ὅσοι, λοιπόν, τή συγκρα-
τοῦν θά φάγουν καί θά γευθοῦν τούς γλυκεῖς 
καρπούς της. 

Ἀρχιμ. Γ. Μ.
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Φιλαυτία – Φιλαργυρία – Φιληδονία
Τά Τρία «Θηρία»

Στήν προσπάθειά του γιά πνευματι-
κή πρόοδο καί ἐξέλιξη ὁ ἄνθρωπος ἔχει 
νά ἀντιμετωπίσει τρία «θηρία», τρία «φί-
δια κολοβά», τρεῖς μεγάλες ἀδυναμίες. 
Αὐτά παραμονεύουν σέ κάθε του βῆμα. 
Λίγο ἄν ἀφαιρεθεί ἤ ξεχαστεῖ καί χάσει 
τήν αὐτοσυγκέντρωσή του, εἶναι πολύ 
εὔκολο νά ἐκτροχιαστεῖ καί νά πέσει σέ 
καταστάσεις καί συμπεριφορές ἀνεπι-
θύμητες. Ποιά εἶναι τά «θηρία» αὐτά;

     
Ἕνα «θηρίο» εἶναι ἡ φιλαυτία, ἡ 

ἀγάπη γιά τόν ἑαυτό μας, ὁ ἐγωισμός. 
Κέντρο τοῦ κόσμου εἶναι τό «ἐγώ» μας, 
ἡ ἀφεντιά μας. Ὁ φίλαυτος ἄνθρωπος 
ἀρέσκεται νά μιλάει διαρκῶς γιά τόν 
ἑαυτό του καί τήν οἰκογένειά του. Ἀνα-
φέρεται σέ ὑπαρκτά καί ἀνύπαρκτα χα-
ρακτηριστικά του, ἰδιότητες, ἱκανότητες, 
προσόντα, χαρίσματα. Κορδώνεται καί 
φουσκώνει σάν τό παγώνι. Παράλληλα, 
τοῦ ἀρέσει νά ἀκούει καί ἄλλους ἀνθρώ-
πους νά μιλᾶνε μέ ἐπαινετικά λόγια γιά 
τόν ἴδιο, νά τόν ἐγκωμιάζουν. Χαίρεται 
νά βρίσκεται στό ἐπίκεντρο τοῦ κοινοῦ 

ἐνδιαφέροντος καί τῶν συζητήσεων, νά 
γράφεται καί νά ἀκούγεται τό ὄνομά του. 
Ἡ ἔννοια ταπείνωση εἶναι ἄγνωστη λέξη 
γι’ αὐτόν. Κλασικό παράδειγμα ἀποτελεῖ 
ὁ Φαρισαῖος.

     
Τό δεύτερο «θηρίο» εἶναι ἡ φιλαρ-

γυρία, ἡ προσκόλληση στόν ἄργυρο καί 
στόν χρυσό, τό δέσιμο μέ τά χρήματα, 
καί γενικά τά ὑλικά ἀγαθά. Ἕνα τέτοιο 
ἄτομο θέτει ὡς πρωταρχικό σκοπό στή 
ζωή του νά ἀποκτάει συνεχῶς καί νά 
αὐξάνει τήν περιουσία του. Ἡδονίζεται 
νά βλέπει νά αὐξάνεται καί νά διογκώ-
νεται ὁ τραπεζικός του λογαριασμός καί 
τό Ε9. Φτωχός δέν εἶναι αὐτός πού ἔχει 
λίγα, ἀλλά ἐκεῖνος πού θέλει ὅλο καί 
περισσότερα καί δέν εἶναι ποτέ εὐχαρι-
στημένος μέ ὅσα καί ἄν ἔχει. 

Θά ρωτήσει κάποιος: Τί σχέση ἔχει 
ἡ ἀπόκτηση ὑλικῶν ἀγαθῶν μέ τήν προ-
σπάθεια γιά πνευματική πρόοδο; Τήν 
ἀπάντηση ἔχει δώσει ἐδῶ καί αἰῶνες ὁ 
Σωκράτης, λέγοντας ὅτι «ὅπως τά μα-
κριά φορέματα ἐμποδίζουν τά σώματα, 
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ἔτσι καί οἱ ὑπέρμετρες περιουσίες ἐμπο-
δίζουν τίς ψυχές». Ἀλλά καί ὁ Ἰησοῦς 
Χριστός εἶπε: « Ὅπου ἔστιν ὁ θησαυρός 
ὑμῶν ἐκεῖ ἔσται καί ἡ καρδία ὑμῶν». Ὁ 
Ἰούδας ὁ Ἰσκαριώτης ὑπῆρξε μαθητής 
τοῦ Χριστοῦ, ἐγκατέλειψε τά πάντα καί 
τόν ἀκολούθησε. Ὅμως τόν πρόδωσε 
γιά 30 ἀργύρια, γιατί ἦταν αἰχμάλωτος 
τοῦ μαμωνᾶ.

     
Τό τρίτο «θηρίο» εἶναι ἡ φιληδονία, 

ἡ ἀγάπη γιά τή σαρκική, τή σωματική 
ἡδονή. Οἱ ἡδονές εἶναι σάν τίς Σειρῆνες. 
Εἶναι πολύ δύσκολο γιά τόν καθένα νά 
τίς ἀντιπαρέλθει. Γι’ αὐτό ὁ Ὀδυσσέας 
ζήτησε νά τόν δέσουν στό κατάρτι, γιά 
νά μήν τόν παρασύρουν, κατά τό ταξίδι 
τῆς ἐπιστροφῆς του στήν Ἰθάκη.

Κάποιοι θεωροῦν ὅτι ἔχουν πολύ 
ἰσχυρή θέληση καί αὐτοσυγκράτηση, 
ὥστε νά μήν ἐπηρεάζονται καί ὑποδουλώ-
νονται σέ αὐτές. Ὑπάρχουν ὅμως πολλά 
παραδείγματα ἀνθρώπων, καθώς πρέπει 
καί ὑπεράνω ὑποψίας, πού ὑπέκυψαν. 
Ὅπως λέγεται προσφυῶς: «ἡ σάρκα δύ-
σκολα δαμάζεται».

     
Χρειάζεται μεγάλη προσοχή, διότι 

πάντα ἐλλοχεύει ὁ κίνδυνος τῆς πτώ-
σης, ἀκόμα καί γιά τούς μεγαλύτερους 
ἀσκητές. Γι’ αὐτό ὁ Κύριος ἔλεγε στούς 

μαθητές Του «βλέπετε, ἀγρυπνεῖτε, γρη-
γορεῖτε, προσεύχεσθε». Καί ὁ Ἀπόστο-
λος Παῦλος ἔγραψε στούς Κορινθίους 
«ὁ δοκῶν ἐστάναι βλεπέτω μή πέσῃ».

     

Καί τά τρία «θηρία» ἔχουν ὡς 
πρῶτο συνθετικό τό «φιλῶ», δηλαδή 
ὅ,τι κάτι τό ἀγαπᾶμε πολύ. Στήν πρώτη 
περίπτωση «ἀγαπᾶμε πολύ» τόν ἑαυτό 
μας, στή δεύτερη τά χρήματα καί στήν 
τελευταία τίς ἡδονές.

Μήπως καί ἐμεῖς εἴμαστε παρασυρ-
μένοι ἀπό κάποιο ἤ καί ἀπό τά τρία αὐτά 
«θηρία», χωρίς νά τό συνειδητοποιοῦμε 
ἄμεσα; Ἄς ἐξετάσουμε ἐσωτερικά καί 
σιωπηλά τόν ἑαυτό μας καί, ἄν διαπιστώ-
σουμε ὅτι συμβαίνει αὐτό, ἄς προσπα-
θήσουμε νά τά ὑπερνικήσουμε κι ἐμεῖς.

Κωνσταντῖνος Ρίζος

Χρειάζεται μεγάλη προσοχή, 
διότι πάντα ἐλλοχεύει ὁ κίνδυνος 
τῆς πτώσης, ἀκόμα καί γιά τούς 
μεγαλύτερους ἀσκητές.
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Μνῆμες Πολυτεχνείου 1973
Ὀκτώβριος 1972. Μέ τόν ἐνθουσιασμό 

καί τά ὄνειρα τοῦ πρωτοετῆ φοιτητῆ, βρίσκο-
μαι γιά πρώτη φορά στήν Ἀθήνα, φοιτητής 
τῆς ΑΣΟΕΕ (σημερινό Οἰκονομικό Πανεπι-
στήμιο Ἀθηνῶν). 

ª ª ª ª
Χριστουγεννιάτικες διακοπές στή γενέ-

τειρα Καλαμάτα, καί ἀρχές Γενάρη καί πάλι 
ἐπιστροφή στό «κλεινόν ἄστυ» γιά τή συ-
νέχιση τοῦ ἀκαδημαϊκοῦ ἔτους 1972 - 1973. 

ª ª ª ª
Μέ τό πού ἄρχισαν, ὅμως, τά μαθήματα, 

ἀρχές Ἰανουαρίου 1973, οἱ φοιτητές σέ ὅλες 
τίς πανεπιστημιακές σχολές τῆς Ἀθήνας, ἦταν 
σέ ἀναταραχή. Ἀντιδροῦσαν, σχεδιάζοντας 
ἀποχή καί καταλήψεις γιά τόν ἀντιδημοκρα-
τικό τρόπο ἐκλογῆς (διορισμοῦ ἀπό τό 1969) 
τῶν Διοικητικῶν Συμβουλίων τῶν φοιτητικῶν 
συλλόγων.

ª ª ª ª
5 Φεβρουαρίου 1973. Πρῶτοι οἱ φοιτητές 

τοῦ Πολυτεχνείου ἀντέδρασαν καί ἀποφάσι-
σαν γενική ἀποχή ἀπό τά μαθήματα. 

10 Φεβρουαρίου 1973. Στήν Ἐφημερίδα 
τῆς Κυβερνήσεως δημοσιεύτηκε τό Νομοθετι-
κό Διάταγμα 1347, τό ὁποῖο τροποποιοῦσε τό 
ἄρθρο 18 τοῦ Ν.Δ. 720/1970 «Περί Στρατολο-
γίας» μέ ἰσχύ ἀπό τήν ἡμέρα δημοσιεύσεως. 
Μέ τό νέο Διάταγμα, ἡ Πολιτεία μποροῦσε 
-καί τό ἔπραξε γιά πολλούς φοιτητές- ὀνο-
μαστικά νά ἀνακαλεῖ τήν ἀναβολή στράτευ-
σής τους, ἄν ἀπεῖχαν ἀπό τίς παραδόσεις, τίς 
ἐξετάσεις ἤ τίς ἀσκήσεις, ἀλλά καί σέ αὐτούς 
πού θά προέτρεπαν σέ τέτοια ἀποχή.

ª ª ª ª
Ἡ ἐπίμαχη διάταξη εἶχε ὡς ἑξῆς : 
«Εἰς τό ἄρθρο 18 τοῦ Ν.Δ. 720/1970 

“περί Στρατολογίας”, προστίθεται παράγρα-

φος ἔχουσα ὡς ἑξῆς :
«Δύναται ὡσαύτως ὁ Ὑπουργός Ἐθνικῆς 

Ἀμύνης νά διατάσσῃ τήν διακοπήν χορηγηθεί-
σης ἀναβολῆς κατατάξεως εἰς σπουδαστάς, 
ὀνομαστικῶς, κατόπιν προτάσεως τοῦ Ἀρχη-
γείου τοῦ οἰκείου Κλάδου Ἐνόπλων Δυνάμεων 
καί εἰς τάς ἀκολούθους περιπτώσεις :

α. Λόγῳ οἱασδήποτε πειθαρχικῆς ποινῆς 
ἐπιβληθείσης ὑπό τοῦ κατά νόμον ἁρμοδίου 
ὀργάνου, πολυμελοῦς ἤ μονομελοῦς.

β. Λόγῳ καταδίκης εἰς οἱανδήποτε ποι-
νήν διά τινα τῶν ἐν ἄρθροις 167, 169 ἕως καί 
176, 181 ἕως καί 192 καί 194 ἕως καί 197 τοῦ 
Ποινικοῦ Κώδικα πράξεων.

γ. Λόγῳ οἱασδήποτε ὑπαιτίου ἀποχῆς ἐκ 
τῶν παραδόσεων, ἐξετάσεων ἤ ἀσκήσεων τῶν 
Ἐκπαιδευτικῶν Ἱδρυμάτων ἤ προτροπῆς εἰς 
τοιαύτην ἀποχήν, ἀνεξαρτήτως τῆς πειθαρ-
χικῆς διώξεως ἐπί ταύταις.

Ἡ ἄσκησις οἱουδήποτε ἐνδίκου μέσου 
κατά τῆς ἀποφάσεως τοῦ Δικαστηρίου ἤ τοῦ 
πειθαρχικοῦ ὀργάνου, δέν ἀναστέλλει τήν ἐκτέ-
λεσιν τῆς ἀποφάσεως τοῦ Ὑπουργοῦ Ἐθνικῆς 
Ἀμύνης περί διακοπῆς τῆς χορηγηθείσης ἀνα-
βολῆς κατατάξεως».

Ἡ διάταξη αὐτή ἀποτέλεσε καί τή θρυ-
αλλίδα τῆς φοιτητικῆς ἐξέγερσης τοῦ 1973. Ὁ 
δρόμος γιά τό «Πολυτεχνεῖο» εἶχε ἀνοίξει…

ª ª ª ª
21 Φεβρουαρίου 1973. Στήν ταράτσα 

τοῦ κτηρίου τῆς Νομικῆς, στήν ὁδό Σόλω-
νος, ἀναρτῶνται πανό, ὥστε νά εἶναι ὁρατά 
καί ἀπό τήν πολυσύχναστη ὁδό Ἀκαδημίας, 
πού ἔγραφαν «ἐλευθερία στούς φοιτητές». 
Στήν ἀρχική διαμαρτυρία γιά τίς φοιτητικές 
ἐκλογές, τώρα προστέθηκε καί αὐτή γιά τό 
νέο Διάταγμα «Περί Στρατολογίας». Ἔτσι, 
ἀποφάσισαν ἀποχή ἀπό τά μαθήματα καί 
κατάληψη τῆς Σχολῆς.

ª ª ª ª
20 Μαρτίου 1973. Οἱ φοιτητές προ-

χωροῦν σέ δεύτερη κατάληψη τῆς Νομικῆς. 
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Ὅμως, αὐτή τή φορά, μέ ἄδεια τῆς πρυτανείας 
εἰσβάλλει στή Σχολή ἡ ἀστυνομία καί, ἀφοῦ 
ξυλοκόπησε, συνέλαβε ἀρκετούς φοιτητές καί 
ἡ κατάληψη ἔληξε.

ª ª ª ª
Νοέμβριος 1973. Νέα ἀκαδημαϊκή χρο-

νιά ...
Μά τί χρονιά ἦταν αὐτή! Τουλάχιστον γιά 

τήν ΑΣΟΕΕ, ὅπου φοιτοῦσα, τά μαθήματα 
διεκόπησαν τή 14η Νοεμβρίου τοῦ 1973 καί 
ξανάρχισαν ἀρχές Φεβρουαρίου τοῦ 1974.

Μεσημέρι Τετάρτης 14 Νοεμβρίου 1973. 
Στήν ὁδό Πατησίων, μέ δυσκολία τό τρόλεϊ 
κατάφερνε νά περάσει ἀπό τή στάση «Πολυτε-
χνεῖο» καί νά φτάσει στην ἑπόμενη, πού ἦταν 
ἡ στάση «ΑΣΟΕΕ». Φοιτητές τοῦ Πολυτε-
χνείου εἶχαν ἀποφασίσει κατάληψη καί ἀποχή 
ἀπό τά μαθήματα, διαδηλώνοντας ἐναντίον τοῦ 
στρατιωτικοῦ καθεστῶτος, κλείνοντας σιγά - 
σιγά τήν Πατησίων.

Πρωί Πέμπτης 15 Νοεμβρίου 1973. Ἡ 
Πατησίων ἦταν κλειστή γιά αὐτοκίνητα καί 
τρόλεϊ. Κοσμοσυρροή ἀπό φοιτητές, μαθη-
τές, ἐργάτες, μέσα κι ἔξω ἀπό αὐτό. Ὅλοι 
ἔσφιγγαν τίς γροθιές τους καί φώναζαν γιά 
«Ψωμί, Παιδεία, Ἐλευθερία». Τό ἴδιο σύνθη-
μα ἀποτυπωμένο καί στά πανό. Δίπλα, ἄλλα 
συνθήματα καταφέρονταν ἐνάντια στήν ξενό-
φερτη εἰσβολή τῆς δικτατορίας στή ζυμωμένη 
μέ τή λευτεριά πατρίδα μας. « Ἔξω οἱ βάσεις», 
« Ἔξω αἱ ΗΠΑ», « Ἔξω τό ΝΑΤΟ», «Κάτω 
ἡ χούντα». Τά ἴδια συνθήματα τά ἔγραφαν 
στά διερχόμενα αὐτοκίνητα. Οἱ ἑλληνικές ση-
μαῖες ἀναρτημένες σέ περίβλεπτα σημεῖα. Οἱ 
φοιτητές, καί ὄχι μόνο, ὡς ἄλλοι «Ἐλεύθεροι 
Πολιορκημένοι», ὀχυρώθηκαν στό κτήριο τῆς 
Σχολῆς καί ξεκίνησαν τή λειτουργία τοῦ ἀνε-
ξάρτητου Ραδιοφωνικοῦ Σταθμοῦ τοῦ Πολυτε-
χνείου. Τό ἱστορικό, πλέον, μήνυμά τους ἦταν: 
« Ἐδῶ Πολυτεχνεῖο! Λαέ τῆς Ἑλλάδας, τό Πο-
λυτεχνεῖο εἶναι σημαιοφόρος τοῦ ἀγῶνα μας, 
τοῦ ἀγῶνα σας, τοῦ κοινοῦ ἀγῶνα μας ἐνάντια 
στή δικτατορία καί γιά τή Δημοκρατία». Τά 
τραγούδια μέ μουσική τοῦ Μίκη Θεοδαράκη, 
ἀπό τά μεγάφωνα ἔδιναν ἕναν ἰδιαίτερο παλμό. 

Πεζός, κατάφερα νά φτάσω στήν ΑΣΟ-
ΕΕ. Ἡ ἐξώπορτα κλειδωμένη μέ χοντρές 
ἀλυσίδες. Μιά ἀναρτημένη ἀνακοίνωση πλη-
ροφοροῦσε ὅτι ἡ Σύγκλητος ἀποφάσισε νά 
κλείσει προληπτικά τή Σχολή γιά τόν φόβο 
τῆς κατάληψης. Ἐπιστροφή στόν χῶρο τοῦ 
Πολυτεχνείου. Ἄλλωστε, ὅλοι οἱ δρόμοι τῆς 
Ἀθήνας ἐκεῖ ὁδηγοῦσαν.

Παρασκευή 16 Νοεμβρίου 1973. Στό 
Πολυτεχνεῖο, οἱ ἑκατοντάδες ἀρχικά συγκε-
ντρωμένοι, εἶχαν ἤδη γίνει χιλιάδες. Εἶχαν 
δημιουργηθεῖ οἱ κατάλληλες συνθῆκες μιᾶς 
ἀσυνθηκολόγητης ἐξέγερσης. 

Σάββατο 17 Νοεμβρίου 1973, στίς 3 π.μ., 
καί ἐνῶ οἱ διαπραγματεύσεις γιά ἀσφαλῆ ἀπο-
χώρηση τῶν φοιτητῶν ἦταν σέ ἐξέλιξη, ἀπο-
φασίστηκε ἡ ἐπέμβαση τοῦ στρατοῦ. Ἕνα 
ἀπό τά τρία ἅρματα πού εἶχαν παραταχθεῖ ἔξω 
ἀπό τή Σχολή, γκρέμισε τήν κεντρική πύλη. 
Ὁ σταθμός τοῦ Πολυτεχνείου ἔκανε ἐκκλήσεις 
στούς στρατιῶτες νά ἀψηφήσουν τίς ἐντολές 
τῶν ἀνωτέρων τους. Ὁ ἐκφωνητής ἀπήγγειλε 
τόν Ἑλληνικό Ἐθνικό Ὕμνο. Ἡ μετάδοση 
συνεχίστηκε ἀκόμα καί μετά τήν εἴσοδο τοῦ 
ἅρματος στόν χῶρο τῆς Σχολῆς. Οἱ φοιτητές 
πού εἶχαν παραμείνει στό Πολυτεχνεῖο, μα-
ζεύτηκαν στό κεντρικό προαύλιο, ψάλλοντας 
τόν Ἐθνικό Ὕμνο. 

ª ª ª ª
Ἦταν σάν χθές. Γύρισαν ὅλα στή μνήμη 

μου, τοῦτο τόν Νοέμβρη, πενῆντα (50) χρόνια 
μετά. Ζωντάνεψαν πάλι τή νεανική δροσιά 
ἐκείνης τῆς ἀσυνθηκολόγητης ἐξέγερσης. 

Τότε, οἱ φοιτητές γίναμε οἱ μπροστά-
ρηδες. Γίναμε τά ἰνδάλματα γιά τά ἑπόμενα 
χρόνια. Γίναμε ἡ «γενιά του Πολυτεχνείου»…, 
δηλαδή αὐτοί πού πρωταγωνίστησαν, νέοι καί 
νέες, ἡλικίας 18 μέχρι 25 χρονῶν, στόν ἀγῶνα 
γιά Ἐλευθερία, Δημοκρατία, Παιδεία. Τίποτε 
περισσότερο καί τίποτε λιγότερο. Κι αὐτό, πι-
στεύω, δέν εἶναι μικρό πρᾶγμα!

Νικόλαος Παπανικολόπουλος, 
Ὑποναύαρχος Λ.Σ. (ἐ.ἀ.)
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Εἶναι ὁ Θεός Ἀγαθός;
«…Οὐδείς ἀγαθός εἰ μή εἷς ὁ Θεός» (Λουκ. ιη΄, 19).

Ἀλήθεια, εἶναι ἀγαθός ὁ Θεός;
Θά ποῦν εὔλογα πολλοί δύσπιστοι 

ἤ ἄπιστοι. Ἄν εἶναι ἀγαθός, γιατί νά 
ὑπάρχουν ἀδικίες, συκοφαντίες, πάθη 
μίση, φόνοι, πόλεμοι; Γιατί νά ὑπάρχουν 
σεισμοί, ἡφαίστεια, πλημμύρες, κατα-
κλυσμοί, ἐπιδημίες, ἀσθένειες, λει-
ψυδρίες, σιτοδεῖες καί φοβερή πεῖνα; 
Πόσες ἀναρίθμητες καί ἀνεκτίμητες 
ἀνθρώπινες ζωές ὑποφέρουν φρικτά, ἤ 
καί χάνονται σ’ αὐτές τίς καταστάσεις;

Ὁ Θεός ἤ δέν μπορεῖ νά ἐξαφανίσει 
ὅλα αὐτά ἤ δέν θέλει.

Ἄν δέν μπορεῖ, δέν εἶναι παντοδύ-
ναμος. Ἐάν δέν θέλει, δέν εἶναι ἀγαθός.

v v v v
Φαίνονται εὔλογα αὐτά τά ἐρωτή-

ματα καί οἱ διαπιστώσεις, ἀλλά ἡ ἀπο-
δοχή τους θά ἀποτελοῦσε μεγάλο λά-
θος. Τό δέν μπορεῖ δέν σημαίνει πάντα 
ἀδυναμία. Τό βεβαιώνει καί ἡ Γραφή 
καί ἡ ἀνθρώπινη λογική. «…ἀρνήσασθαι 
ἑαυτόν οὐ δύναται» (Β΄ Τιμ. β, 13), λέει 
ὁ Ἀπόστολος Παῦλος. Ὁ Θεός δέν μπο-
ρεῖ νά ἀρνηθεῖ τήν ἀγάπη, τήν ἀλήθεια, 
γιατί ἡ ὀντότητά Του ταυτίζεται μ’αὐτά.

Τό κακό τό δημιούργησε ὁ ἄνθρω-
πος, πού ἔφυγε ἀπό τήν προστασία 
τοῦ Δημιουργοῦ Του, παραβαίνοντας 
τήν ἐντολή Του. Τόν ἔπλασε νά εἶναι 
ἐλεύθερος. Αὐτό εἶναι ἀληθινή πραγ-
ματικότητα. Ἄν τοῦ πάρει τήν ἐλευ-
θερία, τοῦ ἀναιρεῖ αὐτή τήν ἀλήθεια, 
κι ἀρνούμενος αὐτήν, ἀρνεῖται καί τόν 
ἑαυτό Του, τόν ἀλλοιώνει. Θά μποροῦσε 
νά κρατήσει διά τῆς βίας τόν ἄνθρωπο 
κοντά στήν ἀγάπη Του; Ἐκβιάζεται ἡ 
ἀγάπη; Καί ὁ ἄνθρωπος ἀκόμη (πόσο 

μᾶλλον ὁ Θεός) ἄν δέν φονεύει αὐτόν 
πού τόν ὑβρίζει καί τόν χτυπάει, αὐτό 
δέν σημαίνει κατ’ ἀνάγκην ἀδυναμία, 
ἀλλά, ἀντίθετα, δύναμη ψυχῆς καί πα-
ραμονή στόν παντοδύναμο Θεό καί τίς 
ἐντολές Του. 

Ὁ Θεός ὡς παντοδύναμος ἔβαλε 
σπέρματα τῆς θείας δύναμης καί στόν 
ἄνθρωπο. «Καί εἶπεν ὁ Θεός· ἄς δη-
μιουργήσουμε ἄνθρωπο κατ’ εἰκόνα καί 
ὁμοίωσή μας, καί νά εἶναι ἀρχηγός στή 
θάλασσα καί στή στεριά καί σέ ὅσα 
βρίσκονται ἐπάνω τους». Ἔχασε ὅμως 
τή στήριξη τῆς δυνάμεως τοῦ Θεοῦ, ἀπό 
τή στιγμή πού ἔπαψε νά ἐμπιστεύεται 
τόν Θεό καί πλάστη Του, καί ἐμπι-
στεύθηκε τή δική του λογική καί τόν 
διάβολο πού τόν ὑποκίνησε. Ἔτσι, μέ 
τήν ἐλπίδα τῆς ἰσοθεΐας, ἀφοῦ παρα-
φούσκωσε τή φύση καί τήν ἔκανε τε-
ρατώδη, ἀπό ἀρχηγός τῆς κτίσεως ἔγινε 
ὑποχείριός της. Ὁ ἄνθρωπος ὄχι μόνο 
δέν ἐξουσιάζει τήν κτίση, ἀλλά μπορεῖ 
νά πνιγεῖ καί σέ μιά κουταλιά νερό, καί 
μέ λίγες σταγόνες, ἄν στραβοκαταπιεῖ. 
Ἄν ἔμενε κοντά στόν Θεό, δέν θἀ ἦταν 
ὑποχείριος σέ ὁποιαδήποτε φυσικά φαι-
νόμενα, γιατί θά εἶχε σῶμα πνευματικό, 
καί τίποτε δέν θά μποροῦσε νά τόν βλά-
ψει. Γιά παράδειγμα: Γίνεται σεισμός; 

Ὁ Θεός ἤ δέν μπορεῖ νά ἐξα-
φανίσει ὅλα αὐτά ἤ δέν θέλει.
Ἄν δέν μπορεῖ, δέν εἶναι παντο-
δύναμος. Ἐάν δέν θέλει, δέν εἶναι 
ἀγαθός.
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Ξεφεύγω ἀστραπιαῖα καί μέσα ἀπό τίς 
χαραμάδες. ( Ὅπως ὁ Χριστός βγῆκε 
ἀπό σφραγισμένο τάφο καί μπῆκε μέσα 
ἀπό κλειστές πόρτες). Γίνεται πλημμύ-
ρα; Περπατάω ἄνετα ἐπάνω στά νερά. 
Οὔτε ἀσθένειες θά ὑπῆρχαν, οὔτε φθορά 
καί θάνατος, ὅπως μᾶς ἔδειξε καί ὁ Χρι-
στός στήν ἐπίγεια ζωή Του. Χαλάσαμε 
τή φύση μας μέ τή θέλησή μας. Καί ὅσα 
πάσχουμε ὡς ὑποχείριοι τῆς φύσεως, τά 
ρίχνουμε στόν Θεό. 

v v v v
Στόν κατακλυσμό τοῦ Νῶε φαίνε-

ται πώς ὁ Θεός κάνει τό κακό. Στήν 
ἀνθρώπινη, στή βιολογική προοπτική, 
εἶναι ἕνα φοβερό ἔγκλημα χιλιάδων 
ἀνθρώπων. Ἄς ἰδοῦμε ὅμως τήν προ-
οπτική τοῦ Θεοῦ, πού στίς πάντοτε 
ἀγαθές ἐνέργειές Του, δέν ἀποβλέπει 
στήν πρόσκαιρη φθαρτή ζωή, ἀλλά στίς 
αἰώνιες σχέσεις Του μέ τόν ἄνθρωπο. 
Ἐδῶ πρόκειται γιά ἕναν φραγμό, γιά 
ἕνα σταμάτημα στήν περαιτέρω πτώση 
τοῦ ἀνθρώπου. Ἄς ἰδοῦμε αὐτό τό γε-
γονός. «Καί εἶπεν ὁ Θεός· δέν μπο-
ρεῖ νά μείνει τό Πνεῦμα μου σ’ αὐτούς 
τούς ἀνθρώπους αἰώνια, γιατί εἶναι 
μόνο σάρκες» (Γεν. στ΄, 3). Ἔχασαν 
τό πνεῦμα πού τούς ἔδωσα, ὅταν δη-
μιούργησα τόν πρῶτο ἄνθρωπο, ὅταν 
φύσηξα στό πρόσωπό του πνοή ζωῆς. 
Παρά ταῦτα τούς ἔδωσε προθεσμία 
ἑκατόν εἴκοσι ἐτῶν, γιά νά μετα-
νοήσουν. Ὅταν πέρασαν ἄπρα-
κτα αὐτά τά χρόνια, ὁ Θεός 
δίνει καί δεύτερη ὀλιγόχρονη 
προθεσμία ἑφτά ἡμερῶν, γιά νά 
μετανοήσουν. Ὅταν πέρασε κι 
αὐτή ἡ προθεσμία, τότε οἰ κα-
ταρράκτες τοῦ οὐρανοῦ ἄνοιξαν 
καί πνίγηκαν ὅλοι ὅσοι δέν ἦταν 
στήν κιβωτό, ἀπό ἀνθρώπου ἕως 
κτήνους. Ἐπειδή τό γένος τῶν 
ἀνθρώπων θά ἐκφυλιζόταν, θά 

ξέπεφτε σέ κτηνώδη κατάσταση, ὁ Θεός 
κάνει καινούργια ἀρχή μέ τόν Νῶε, στα-
ματώντας τό πιό πέρα κατρακύλισμα. 
Εἶναι προτιμότερο νά σταματήσου-
με κάποιον πού κατρακυλάει καί νά 
μείνει μέ ὅσες πληγές ἔχει, παρά νά 
τόν ἀφήσουμε νά γκρεμίζεται σέ μιάν 
ἀπύθμενη ἄβυσσο. Αὐτό, ὡς φαίνεται, 
ἔκανε κι ὁ Θεός στόν κατακλυσμό. 
Σταμάτησε τόν ἔσχατο ξεπεσμό μας 
κι ἔφτιαξε καινούργια γενιά μέ τόν 
Νῶε. Ἀργότερα ἔφτιαξε γενιά ἀπό τόν 
Ἁβραάμ, πού θά χρησίμευε ὡς ζύμη 
γιά τόν νέο λαό τοῦ Θεοῦ, τήν καινή 
κτίση, τόν καινούργιο ἄνθρωπο, πού 
δημιούργησε ὁ Χριστός μέ τήν ἵδρυση 
τῆς Ἐκκλησίας Του, τοῦ σώματός Του.

Σ’ αὐτή τή νέα κτίση, μέσα ἀπό 
τήν τήρηση τῶν ἐντολῶν Του, καί τήν 
κατά τό δυνατό μίμηση τῆς ζωῆς Του, 
ἄς προσπαθοῦμε νά ζοῦμε μέ ὅλες μας 
τίς δυνάμεις.  

 Νικόλαος Σωτ. Πουρναρᾶς,
Δ.Θ.

Ὁ ἄνθρωπος ὄχι μόνο δέν 
ἐξουσιάζει τήν κτίση, ἀλλά μπο-
ρεῖ νά πνιγεῖ καί σέ μιά κουταλιά 
νερό, καί μέ λίγες σταγόνες, ἄν 
στραβοκαταπιεῖ.
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Σέ μία ἀπ’ τίς κορυφές κάθε σύγχρο-
νης καί πολιτισμένης κοινωνίας βρίσκεται 
ἡ πνευματική ἡγεσία. Τήν ἀποτελοῦν οἱ 
πνευματικοί της ἄνθρωποι, οἱ ὁποῖοι καί 
κάτοχοι εὐρείας γνώσης εἶναι καί πολύπλευ-
ρη μόρφωση ἔχουν, ἐμποτισμένη ὅμως ἀπό 
ἠθικές ἀξίες καί ὑψηλά ἰδεώδη. Διαθέτουν, 
δηλαδή, αὐτό πού λέμε: « Ὑψηλή διανοητική 
καί ἠθική ὑπεροχή. Εἶναι, μ’ ἄλλα λόγια, ἡ 
διανόηση τοῦ κάθε τόπου».

Οἱ πνευματικοί ἄνθρωποι, ὅποια θέση 
καί ἄν κατέχουν στήν κοινωνία, πρέπει νά 
εἶναι οἱ φάροι πού φωτίζουν καί οἱ ὑπε-
ρασπιστές τῶν ἠθικῶν ἀρχῶν πού πρέπει 
νά διέπουν μιά εὐνομούμενη πολιτεία. Νά 
εἶναι οἱ ἀνύσταχτοι φύλακες τῶν παραδό-
σεων καί τῶν ἀξιακῶν ἀρχῶν, πού πρέπει 
νά κανοναρχοῦν τή βιοτή τῶν συμπολιτῶν 
τους. Γι’ αὐτό, πρέπει νά ὑπερασπίζονται 
μέ τά «ὅπλα» πού διαθέτουν τήν ἀλήθεια, 
νά ὑψώνουν μέ παρρησία φωνή διαμαρτυ-
ρίας σέ ὅ,τι μή ὠφέλιμο γιά τόν λαό. Νά 
ἀγωνίζονται γιά τά δίκαιά του καί νά εἶναι 
ταγοί στούς κοινωνικούς καί τούς ἐθνικούς 
ἀγῶνες του.

ª  ª  ª  ª
Ἀναμφίβολα, ἡ ἐποχή μας εἶναι δύ-

σκολη. Οἱ καιροί, μέ τό γκρίζο χρῶμα νά 
περισσεύει, τά προβλήματα λαβύρινθος 
νά θέλουν ἕνα νέο μίτο Ἀριάδνης γιά τήν 
ἐπίλυσή τους. Τό κυνῆγι τοῦ πλούτου, ὁ 
ἀχαλίνωτος καταναλωτισμός γιά πολλούς 
ἤ καί οἱ βιοποριστικές ἀγωνίες γιά τούς 
περισσότερους. Ἡ κλιματική ἀλλαγή καί 
ὁ διεθνής συννεφιασμένος ὁρίζοντας ἔχουν 

φέρει σέ δύσκολες καταστάσεις τή σημερινή 
κοινωνία. Ἡ παιδεία μας, πού ἄλλοτε, πέρα 
ἀπό τή γνώση πού πρόσφερε -καί πού εἶναι, 
ἀναντίλογα, δύναμη- ἦταν καί ἀνθρωποκε-
ντρική καί πάσχιζε γιά τή διάπλαση ἠθικῶν 
χαρακτήρων.

Σήμερα, ἡ τεχνολογία καί ἡ ψηφιακή 
πλημμυρίδα περιθωριοποίησαν τίς ἠθικές 
ἀξίες, πού κατά κανόνα τά χαρακτηρίζει 
ἀντιπνευματικότητα, ὤθησαν τόν κόσμο 
-ἴσως καί ἄθελά τους- νά γίνει θηρευτής 
ἑνός ἀσύνορου εὐδαιμονισμοῦ. Ἔτσι, προ-
έκυψαν γιά τούς νέους εἴδωλα καί πρότυπα 
πρός μίμηση τελείως ἀντιπνευματικά. Ἀπο-
καθηλώθηκαν οἱ πνευματικοί ἄνθρωποι, οἱ 
ἥρωες, οἱ ἐθνικοί εὐεργέτες. Τή θέση τους 
πῆραν ἐπιχειρηματίες, ποδοσφαιστές, τρα-
γουδιστές, ἠθοποιοί κ.ἄ. Ὑλιστικά πρότυπα, 
πού παρουσιάζονται ὡς διάττοντες ἀστέρες, 
μέ προσωρινή λάμψη, πού τό αὔριό τους θά 
τό σκεπάσει ἡ λήθη.

ª  ª  ª  ª
Μπροστά σέ ὅλα αὐτά, ἡ πνευματική 

ἡγεσία, οἱ πνευματικοί ἄνθρωποι, δέν πρέπει 
νά μένουν ἀδρανεῖς καί ἀποστασιοποιημέ-
νοι ἀπό τά κοινά. Πρέπει νά εἶναι μπρο-
στάρηδες. Ἡ κοινωνία τούς θέλει ταγούς, 
νά ὑψώσουν ἀναχώματα στίς θύελλες τῶν 
καιρῶν μας καί νά βγοῦν ἀπό τό καβούκι 
τους καί τό στενό περιβάλλον τους, πού 
πολλές φορές δείχνει τελματωμένο.

Πρέπει νά ἀκουστεῖ στεντόρεια ἡ φωνή 
τους καί νά προβάλουν ἠθική ἀντίσταση 
ἀπέναντι στήν περιρρέουσα κοινωνική κα-
θίζηση, πού ἀπειλεῖ νά σαρώσει τά πάντα.

Πρέπει νά γίνει καί πάλι ἡ ἔπαρση τῆς 
σημαίας τῶν ἠθικῶν ἀξιῶν, πού κάνουν τόν 
ἄνθρωπο «χαρίεντα» καί ὄχι ἀντίπαλο στόν 
συνάνθρωπό του γιά τόν προσπορισμό ἐφή-
μερων κερδῶν. Ὁ ἄνθρωπος γιά τόν ἄνθρω-
πο καί ὄχι ὁ «λύκος» γιά τόν ἄνθρωπο.

ª  ª  ª  ª
Οἱ μεγάλοι φιλόσοφοι τῆς Ἰωνίας, ἀπό 

τόν 7ο ὡς τόν 5ο αἰῶνα π.Χ., πάσχισαν νά 
λύσουν τό μεγάλο πρόβλημα «τῆς οὐσίας 

Ἡ πνευματική ἡγεσία καί τό χρέος της

Οἱ πνευματικοί ἄνθρωποι, 
ὅποια θέση καί ἄν κατέχουν στήν 
κοινωνία, πρέπει νά εἶναι οἱ φάροι 
πού φωτίζουν καί οἱ ὑπερασπι-
στές τῶν ἠθικῶν ἀρχῶν πού πρέ-
πει νά διέπουν μιά εὐνομούμενη 
πολιτεία.
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τῶν ὄντων καί τῆς γενέσεως τοῦ κόσμου». 
Στην ἐποχή μας, αὐτός ὁ τόπος τῆς Ἰω-
νίας, γιά ὅσους ζήσαμε τό μεγάλο δρᾶμα 
τῆς Μικρασιατικῆς Καταστροφῆς, ἔγινε καί 
παραμένει ἕνα κεφάλαιο τραγικῆς μνήμης 
καί ἀβάσταχτου πόνου. Ἐκφραστής αὐτῆς 
τῆς μνήμης καί τοῦ πόνου εἶναι καί ὁ Νο-
μπελίστας Γιῶργος Σεφέρης, ὄντας καί ὁ 
ἴδιος παθών.

Ἄς θυμηθοῦμε τούς στίχους του:
«Πάνω στήν ἄμμο τήν ξανθή 
γράψαμε τ’ ὄνομά της
Ὡραῖα πού φύσηξεν ὁ μπάτης 
καί σβήστηκε ἡ γραφή.»

Τό ταξίδι του στήν Κύπρο καί στήν 
Καππαδοκία φόρτωσε τόν Σεφέρη μέ ἐμπει-
ρίες καί ἔτσι προέκυψε ἡ συλλογή του, Κύ-
προν οὖ μ’ ἐθέσπισεν, μέ τίτλο ἐμπνευσμένο 
ἀπό στίχο τοῦ Εὐριπίδη:

Ἡ τραγωδία στήν κορύφωσή της:
«Πεθαίνουμε! Πεθαίνουν οἱ θεοί μας!
τά μάρμαρα τό ξέρουν πού κοιτάζουν
σάν ἄσπρη χαραυγή πάνω στό θύμα·
ξένα, γεμάτα βλέφαρα, συντρίμμια
καθώς περνοῦν τά πλήθη τοῦ θανάτου.»

Ὁ Σεφέρης ἔζησε τό δρᾶμα τῶν δύο Πα-
γκόσμιων Πολέμων καί τῆς Μικρασιατικῆς 
Καταστροφῆς καί τά βιώματά τους σφράγι-
σαν τόν ψυχικό του κόσμο. Αὐτό τό γεγονός 

διαπιστώνει διαβάζοντας κανείς τήν ποίησή 
του, ὅπου ἡ γραφή του ἔχει ἀποκρυσταλλω-
θεῖ μέ λιτότητα σέ ὅλα τά ἐκφραστικά μέσα 
καί μέ τόν ἤρεμο καί χαμηλόφωνο τόνο του.

Ὁ Σεφέρης τόν Δεκέμβριο τοῦ 1963 
μᾶς ἔφερε στήν Ἑλλάδα τό Νόμπελ. Κατά 
τήν τελετή τῆς ἀπονομῆς του, στήν ὁμιλία 
του, μεταξύ ἄλλων, εἶπε: «…Ἀνήκω σέ μιά 
χώρα μικρή. Ἕνα: πέτρινο ἀκρωτήρι στή 
Μεσόγειο, πού δέν ἔχει ἄλλο ἀγαθό παρά 
τόν ἀγῶνα τοῦ λαοῦ του, τή θάλασσα καί τό 
φῶς τοῦ ἥλιου. Εἶναι μικρός ὁ τόπος μας, 
ἀλλά ἡ παράδοσή του εἶναι τεράστια καί τό 
πρᾶγμα πού τή χαρακτηρίζει εἶναι ὅτι μᾶς 
παραδόθηκε χωρίς διακοπή. Ἡ Ἑλληνική 
γλῶσσα δέν ἔπαψε ποτέ της νά μιλιέται…». 
Στέρεη ἡ πεποίθηση τοῦ ποιητῆ γιά τήν ἀδιά-  
σπαστη συνέχεια τῆς ἑλληνικῆς γλώσσας καί 
τῆς ἀγάπης του στήν παράδοση καί στήν 
Ἑλλάδα, γενικά.

Ὁ Σεφέρης ἔφυγε ἀπό τή ζωή στίς 20 
Σεπτεμβίου τοῦ 1971 καί ἡ κηδεία του, πού 
ἔγινε δύο ἡμέρες ἀργότερα, ἐξελίχθηκε σέ 
σιωπηλή πορεία κατά τῆς δικτατορίας. Θύ-
μιζε κάτι ἀπό τήν κηδεία τοῦ Παλαμᾶ.

ª  ª  ª  ª
Κλείνω αὐτή τήν ἀναφορά στόν Γιῶργο 

Σεφέρη μ’ ἕνα ἀπό τά ἀποφθέγματά του, 
πού πρέπει, ὅμως, ὁ καθένας νά το ’χει πά-
ντα ὑπόψη του: «Σ’ αὐτόν τόν κόσμο πού 
ὁλοένα στενεύει, ὁ καθένας μας χρειάζεται 
ὅλους τούς ἄλλους. Πρέπει ν’ ἀναζητήσου-
με τόν ἄνθρωπο ὅπου κι ἄν βρίσκεται…». 
Τέτοια παραδείγματα πνευματικῆς ἡγεσίας 
ἔχει ἀνάγκη κάθε χώρα, ἔχει ἀνάγκη καί ἡ 
Ἑλλάδα!

Στάθης Παρασκευόπουλος

Ἡ πνευματική ἡγεσία καί τό χρέος της

Ὅταν, στόν δρόμο τῆς Θή-
βας, ὁ Οἰδίποδας συνάντησε τή 
Σφίγγα καί αὐτή τοῦ ἔθεσε τό 
αἴνιγμά της ἡ ἀπόκρισή του ἦταν: 
«Ὁ ἄνθρωπος. Τούτη ἡ ἁπλῆ λέξη 
χάλασε τό τέρας. Ἔχουμε πολλά 
τέρατα νά καταστρέψουμε. Ἄς 
συλλογιστοῦμε τήν ἀπόκριση τοῦ 
Οἰδίποδα».

(Ἀπό τήν ομιλία τοῦ Γιώργου Σεφέρη 
κατά τήν ἀπονομή τοῦ βραβείου Νόμπελ, 

11 Δεκεμβρίου 1963)

Νά εἶναι οἱ ἀνύσταχτοι φύ-
λακες τῶν παραδόσεων καί τῶν 
ἀξιακῶν ἀρχῶν, πού πρέπει νά 
κανοναρχοῦν τή βιοτή τῶν συ-
μπολιτῶν τους.
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Ἀνάμεσα στούς πιό σπουδαίους τίτ-
λους πού θά μποροῦσε κανείς νά ἐπιθυμή-
σει, ὁ εὐγενέστερος, ὁ ὑψηλότερος, ἀλλά καί 
ὁ ἱερότερος, εἶναι αὐτός πού φανερώνει τή 
μεγάλη τιμή μέ τήν ὁποία τίμησε ὁ Θεός 
τόν ἄνθρωπο, ἀφοῦ τόν παρακινεῖ σ’ ἕναν 
καινούργιο τρόπο ζωῆς.

Ἕνας Θεός προσφέρει στόν ἄνθρωπο 
αὐτόν τόν ἱερό, τόν τιμητικότατο τίτλο καί 
ζητάει ἀπ᾿ αὐτόν μιά σχέση λειτουργική, μιά 
σχέση ζωντανή, μιά σχέση πολυσήμαντη, 
πού τήν ὅρισε ἀπό τήν πρώτη στιγμή τῆς 
δημιουργίας τοῦ ἀνθρώπου καί τή θέλει συ-
νεχῆ μέχρι καί τόν θάνατό του.

£     £ £ £
Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος μᾶς ὑπενθυ-

μίζει αὐτή τή σχέση καί τή διατυπώνει μέ 
τή γραφίδα του, στήν Α΄ Πρός Κορινθίους 
Ἐπιστολή (γ΄, 9).

«Θεοῦ ἐσμεν συνεργοί», δηλαδή εἴμα-
στε συνεργάτες τοῦ Θεοῦ γιά τή σωτηρία 
τοῦ ἀνθρώπου.

Αὐτόν τόν θεόπνευστο λόγο ἐπιλέξα-
με, γιά νά τόν προσφέρουμε εἰς ἑαυτούς 
καί ἀλλήλους, ὡς πνευματικό σύνθημα καί 
ἀγώνισμα γιά τή νέα πνευματική περίοδο 
2023 - 2024.

£     £ £ £
Προσέγγιση τοῦ Συνθήματος

«Θεοῦ ἐσμεν συνεργοί»
Συνεργός (=σύν + ἔργο), ὁ συμπράτ-

των, ὁ συμβοηθός, ὁ ὁμοῦ, ὁ ἀπό κοινοῦ 
ἐργαζόμενος, ὁ συνεργάτης.

Ἐργάτες Του μᾶς θέλει ὁ Θεός. Συνερ-
γαζόμενους, ὅμως, μαζί Του.

Ὁ Θεός, δηλαδή, δέν μᾶς ἔπλασε μόνον 
κατ’ εἰκόνα Του, ἀλλά καί μᾶς παρέδωσε 
τή δημιουργία Του νά τή συνεχίσουμε, νά 

τήν ὁλοκληρώσουμε καί νά κυριαρχήσουμε 
ἐπάνω σ’ αὐτήν.

Συγχρόνως, μᾶς χάρισε καί τά ἀνάλογα 
προσόντα. Προίκισε, δηλαδή, τόν ἄνθρω-
πο μέ ἐξαιρετικές φυσικές ἱκανότητες καί 
δημιουργικές δυνάμεις, ὥστε νά μπορεῖ νά 
δημιουργεῖ πολιτισμό, νά προοδεύει στίς 
τέχνες καί τίς ἐπιστῆμες, νά τιθασσεύει τίς 
δυνάμεις τῆς φύσης, νά ἀναπτύσσει ὑψηλή 
τεχνολογία, νά ἐκμηδενίζει ἀποστάσεις, νά 
ἐξερευνᾶ τούς βυθούς τῶν ὠκεανῶν. Κι ἔτσι 
νά συνεχίζει τό ἔργο τῆς πρώτης δημιουρ-
γίας καί νά γίνεται συνεργάτης τοῦ Θεοῦ 
στήν ὑλική ἐξέλιξη καί πρόοδο τοῦ κόσμου.

«Καί ἔθεσε τόν ἄνθρωπον ἐν τῷ Πα-
ραδείσῳ ἐργάζεσθαι αὐτόν καί φυλάσσειν» 
(Γέν. β΄, 15).

«Θεοῦ ἐσμεν συνεργοί». Εἴμαστε Θεοῦ 
συνεργοί. Ποιοί; Ὅλοι μας, ἡ ἀνθρωπότητα 
ὁλόκληρη. Σέ ὅλους ἀπευθύνεται ὁ Θεός, 
χωρίς διακρίσεις ἡλικίας, φύλου, ἀξιώματος, 
μορφώσεως ἤ ἄλλων «ταλάντων». Ὅλους 
μᾶς θέλει συνεργάτες Του ὁ Θεός. Ἐνῷ 
εἴμαστε γυμνοί ἀπό ἀρετή, φτωχοί σέ χρι-

Σύνθημα Ἀκαδημαϊκῆς Χρονιᾶς 2023-2024

«Θεοῦ ἐσμεν συνεργοί» (Α΄ Κορ. γ΄, 9)

Ἐνῷ εἴμαστε γυμνοί ἀπό ἀρετή, φτω-
χοί σέ χριστιανικά ἔργα, μᾶς καλεῖ καί 
μᾶς δέχεται ὅπως εἴμαστε μέ τίς ἀδυ-
ναμίες καί τά πάθη μας, μέ τίς πληγές 
καί τίς κηλίδες μας.

Ἄν θεωρεῖται τιμητικό νά συνεργά-
ζεται κανείς μέ «μεγάλους» κατά 
κόσμον, ποιά τιμή καί δόξα ὅταν, ὁ 
ἴδιος ὁ Θεός μᾶς ἀποκαλεῖ συνερ-
γάτες Του!
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στιανικά ἔργα, μᾶς καλεῖ καί μᾶς δέχεται 
ὅπως εἴμαστε, μέ τίς ἀδυναμίες καί τά πάθη 
μας, μέ τίς πληγές καί τίς κηλίδες μας. Δέν 
χρειάζεται, ἀκούγοντας τήν πρόσκλησή Του, 
νά σκεφθοῦμε τή δική μας ἀθλιότητα, ἀλλά 
τή δική Του ἀγάπη. Ἐκείνη εἶναι Παντοδύ-
ναμη. Τίποτα ἀνθρώπινο δέν περιφρονεῖ ὁ 
Θεός. Ἀκόμα καί τήν ἀθλιότητά μας. Ἀρκεῖ 
νά Τοῦ τήν προσφέρουμε. Ἔτσι γίνεται τό 
θαῦμα. Ἐμεῖς προσφέρουμε τό ὑλικό, τόν 
ἑαυτό μας. Ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ εἶναι ἐκείνη 
πού τό ἐπεξεργάζεται, γιά νά δημιουργήσει 
τό πνευματικό ἀριστούργημα, «ἵνα ἡ ὑπερ-
βολή τῆς δυνάμεως ᾖ τοῦ Θεοῦ καί μή ἐξ 
ἡμῶν» (Β΄ Κορ. δ΄, 7).

£     £ £ £
Ἄν θεωρεῖται τιμητικό νά συνεργάζεται 

κανείς μέ «μεγάλους» κατά κόσμον, ποιά 
τιμή καί δόξα ὅταν, ὁ ἴδιος ὁ Θεός μᾶς ἀπο-
καλεῖ συνεργάτες Του! Αὐτό σημαίνει ὅτι 
ἀπολαμβάνουμε τῆς εὐνοίας τοῦ Θεοῦ, τῆς 
ἐμπιστοσύνης Του, ὅτι εἴμαστε «παιδιά» Του, 
«οἰκεῖοι» Του, ὅτι ἔχουμε μετοχές στή Δόξα 
Του, στό Μεγαλεῖο Του, στή Βασιλεία Του

£     £ £ £
Ἡ αιχμαλωσία τοῦ πονηροῦ

Ὡστόσο, ὁ αἰώνιος πειρασμός καιροφυ-
λαχτεῖ νά βρεῖ εὐκαιρία -καθώς ὁ ἄνθρωπος 
εἶναι ζαλισμένος καί ἐντυπωσιασμένος ἀπό 
τίς κατακτήσεις του- νά τοῦ σφυρίξει ὅτι 
τώρα πιά μπορεῖ μόνος του νά κάνει τό 
ἔργο αὐτό, «καί ἔσεσθε ὡς θεοί» (Γέν. γ΄, 
5). Νά τοῦ σφυρίξει ὅτι τόν Θεό μπορεῖ νά 

Τόν ὑποκαταστήσει, νά γίνει αὐτός Θεός καί 
νά ἐργασθεῖ αὐτονομημένος ἀπό τόν Θεό.

Ὁ ρόλος, ὅμως, τοῦ ἀνθρώπου μέσα 
στή Δημιουργία ἦταν, εἶναι καί θά εἶναι 
συνεργοῦ, συγκτίστου, συνδημιουργοῦ καί 
ὄχι δημιουργοῦ. Τότε ὑπάρχει πραγματική 
πρόοδος. Ἐργάτες τοῦ Θεοῦ εἴμαστε συνερ-
γαζόμενοι μαζί Του. «Οὐχί ὁμότιμοι καί ἐπί 
τῆς αὐτῆς βαθμίδος μετ’ Αὐτοῦ, ἀλλ’ ὑπό 
τάς διαταγάς καί τήν ἄμεσον ἐξάρτησιν καί 
καθοδήγησίν Του, ὑπό τό ὄμμα Αὐτοῦ ἐργα-
ζόμεθα. Αὐτός εἶναι ὁ κύριος αὐτουργός καί 
καθοδηγητής». ( Ὑπόμνημα Π. Τρεμπέλα).                               

Κύκλοι Μητέρων
« Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος»

Δέν χρειάζεται, ἀκούγοντας τήν 
πρόσκλησή Του, νά σκεφθοῦμε τή 
δική μας ἀθλιότητα, ἀλλά τή δική Του 
ἀγάπη. Ἐκείνη εἶναι Παντοδύναμη.

Συνεργός (=σύν + ἔργο), ὁ συμπράτ-
των, ὁ συμβοηθός, ὁ ὁμοῦ, ὁ ἀπό κοι-
νοῦ ἐργαζόμενος, ὁ συνεργάτης.
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Νεκροταφεῖο παιδιῶν ἡ Γάζα

Πονοῦν καί ἀγανακτοῦν οἱ ψυχές 
μας βλέποντας ὅλον αὐτόν τόν ἀνθρώ-
πινο πόνο πού προκάλεσε ὁ τελευταῖος 
πόλεμος στή Λωρίδα τῆς Γάζας, στά 
μέρη τοῦ Ἰσραήλ καί τῆς Παλαιστίνης, 
μέρη θεοβάδιστα. Εἶναι ἄνευ προη-
γουμένου οἱ φρικιαστικές σκηνές πού 
ἐκτυλίσσονται ἐκεῖ. Ὅλος ὁ κόσμος 
παρακολουθεῖ μέ ἀγωνία, ἐκστατικός 
ἀπό τήν καταστροφή, τήν αἱματοχυσία 
καί τόν φοβερό πόνο πού προκαλεῖ ἡ 
ἀντιπαράθεση μεταξύ Ἰσραηλινῶν καί 
Παλαιστινίων. Κατεστραμμένα κτήρια, 
διάχυτος φόβος, τρομοκρατία, διωγμός, 
ἀπαγωγές ἀθώων ψυχῶν, ἀνελέητοι βομ-
βαρδισμοί, μῖσος, ὀσμή θανάτου παντοῦ. 
Ὅλα μέσα στό χῶμα, τά χαλάσματα, τήν 
ἰσοπέδωση. 

Ἀντικρίζει κανείς μέσα ἀπό τά 
πλάνα καί τίς πληροφορίες τῶν πολε-
μικῶν ἀνταποκριτῶν, ἀλλά καί ἀπό τήν 

καταγραφή τῶν γεγονότων μέσα ἀπό 
ἁπλούς πολίτες, ὅλη αὐτή τήν κακία καί 
τή δαιμονικότητα πού ἐπικρατοῦν ἐκεῖ. 
Ἀνασύρονται συνεχῶς πτώματα ἀπό 
βομβαρδισμένα κτήρια, ἄνθρωποι σφα-
γιάζονται, διαπομπεύονται, οἰκογένειες 
ξεκληρίζονται, πληθυσμοί λιμοκτονοῦν 
καί ἐξαφανίζονται σταδιακά. Σχίζονται οἱ 
καρδιές μας, ὅταν βλέπουμε βρέφη, παι-
διά καί ἐφήβους νά φονεύονται μέ  τόσο 
ἄγριο τρόπο. Κοντά στά 4.000 παιδιά 
καί  περίπου 10.000 ἄμαχοι ἔχουν σκο-
τωθεῖ ἀπό τήν ἀρχή τοῦ πολέμου, γιά 
να μήν ἀναφέρουμε, φυσικά, τούς πά-
μπολλους ἄνδρες, στρατιῶτες κτλ. 

Γιατί τόση μανία; Γιατί τόση κα-
κία; Πόσο σκοτάδι, μῖσος, τυφλότητα, 
σκληροκαρδία καί θάνατος, Θεέ μου! 
Ἐκεῖνος ὁ τόπος, ἀπό τόπος Σαλήμ, 

Ἐπίκαιρες
Κουβέντες

Γιατί τόση μανία; Γιατί τόση κα-
κία; Πόσο σκοτάδι, μῖσος, τυφλό-
τητα, σκληροκαρδία καί θάνατος, 
Θεέ μου!

Ἐκεῖνος ὁ τόπος, ἀπό τόπος Σα-
λήμ, τόπος, δηλαδή, εἰρήνης, ἔχει 
καταστεῖ τόπος-σημεῖο ἀναφορᾶς 
τοῦ πολέμου καί τῆς βίας ἄνευ ὁρί-
ων!
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τόπος, δηλαδή, εἰρήνης, ἔχει καταστεῖ 
τόπος-σημεῖο ἀναφορᾶς τοῦ πολέμου 
καί τῆς βίας ἄνευ ὁρίων! Δυστυχῶς, τά 
ἀρχαῖα πάθη μεταξύ λαῶν, θρησκευτικές 
ἀντιπαλότητες καί ἀνταγωνισμός περί 
τοῦ ποιός θά ἐπικρατήσει, εἶναι ἐκεῖνα 
πού καθοδηγοῦν πολιτικούς ἄρχοντες, 
παγκόσμιους χορηγούς πολέμου, πολίτες, 
στρατιῶτες! Μιά ἐντελῶς λανθασμένη 
ἀνάγνωση τῆς ἱστορίας, ἀκόμη καί αὐτῆς 
τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, ἔχει ὁδηγήσει 
αὐτούς τούς ἐμπόλεμους λαούς καί τά 
διάφορα ἐγκόσμια συστήματα ἐξουσίας 
σέ φονικές ἀντιπαραθέσεις καί ἀποτρό-
παια ἐγκλήματα! Ὅλοι ὅσοι ἐμπλέκονται 
ἐνεργά στίς ἐχθροπραξίες ἤ κωφεύουν 
ἐσκεμμένα στίς κραυγές τῶν ἀθώων, ἰδίως 
τῶν παιδιῶν, ἀντιμετωπίζουν τά πράγ-
ματα καθαρά ἐγκόσμια, νοσηρά καί 
ἀπάνθρωπα. Δέν βλέπουν μέ ἀγάπη, μέ 
πνεῦμα καταλλαγῆς ἤ διάθεση συνεννό-
ησης, ἀλλά μέ πνεῦμα ἐκδικητικότητας, 
μέ πνεῦμα «ὀφθαλμόν ἀντί ὀφθαλμοῦ» 
καί μέ διάθεση τζιχάντ! 

Ὁπωσδήποτε πρέπει ὅλο αὐτό νά 
σταματήσει! Εἶναι μιά βραδυφλεγής 
βόμβα γιά ὁλόκληρη τήν ἀνθρωπότητα! 
Ὁ Θεός νά φυλάει, πραγματικά! Μακά-
ρι νά παύσει ὁ Θεός τά «φρυάγματα 
τῶν ἐθνῶν», νά ἀλλάζει τίς ἁμαρτωλές 
βουλές κάποιων αἱμοδιψῶν καί πολεμο-
χαρῶν ἀνθρώπων. Μακάρι νά ἐπικρατή-
σει εἰρήνη! Νά μή φονεύεται τό μέλλον, 
τό αὔριο, πού εἶναι τά παιδιά! Τά παιδιά, 

ὡς παντελῶς αθώα, εἶναι ἄγγελοι καί 
εἶναι καί οἱ κριτές μας! Δέν ἔχει σημασία 
σέ ποιόν λαό ἀνήκουν! Εἶναι ἐκεῖνα πού 
πρέπει νά μᾶς διδάξουν συγχωρητικό-
τητα, ἀγάπη, συνδιαλλαγή, ταπείνωση, 
πνεῦμα Θεοῦ! Τά παιδιά μᾶς δείχνουν 
τόν Μεσσία, πού κάποιοι ἀκόμη περιμέ-
νουν καί νομίζουν ὅτι θά τόν βροῦν στό 
πρόσωπο τοῦ Ἀντιχρίστου. Ὁ Μεσσίας 
ἦλθε, θά ἔλθει πάλι στή Δευτέρα Αὐτοῦ 
Παρουσία καί στήν Τελική Κρίση τοῦ 
κόσμου. Καί τότε θά βάλει ὡς Κριτές 
μας τά παιδιά, τούς ἀγγέλους Του! Ἄς 
μήν τά φονεύουμε, ἄς τά σεβαστοῦμε, 
ἄς ἀγαπηθοῦμε μέσα ἀπό τά ἀγγελικά 
τους πρόσωπα! Μήν τά πληγώνουμε, 
ὥστε νά μᾶς ὑπερασπιστοῦν στήν Τε-
λική Κρίση τοῦ Θεοῦ!

Θεέ μου, κάνε μας παιδιά, γιά νά 
σταματήσουν οἱ πόλεμοι, κάνε μας 
παιδιά, γιά νά ἔχουμε εἰρήνη, γιά νά 
σωθοῦμε, νά μή γίνουμε Νεκροταφεῖο 
ψυχῶν, ἀλλά κοινωνία Ἀναστάσεως!

Ἀρχιμ. Ἡρωδίων Ρῖζος,
Ἱεροκήρυκας

Ἱερᾶς Μητροπόλεως Φθιώτιδος

Δυστυχῶς, τά ἀρχαῖα πάθη με-
ταξύ λαῶν, θρησκευτικές ἀντιπα-
λότητες καί ἀνταγωνισμός περί 
τοῦ ποιός θά ἐπικρατήσει, εἶναι 
ἐκεῖνα πού καθοδηγοῦν πολιτικούς 
ἄρχοντες, παγκόσμιους χορηγούς 
πολέμου, πολίτες, στρατιῶτες!

Θεέ μου, κάνε μας παιδιά, γιά 
νά σταματήσουν οἱ πόλεμοι, κάνε 
μας παιδιά, γιά νά ἔχουμε εἰρήνη, 
γιά νά σωθοῦμε, νά μή γίνουμε 
Νεκροταφεῖο ψυχῶν, ἀλλά κοι-
νωνία Ἀναστάσεως!
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Γῆ, ὁ πλανήτης τῶν «Συμπτώσεων»

Ἐντυπωσιακό τό μεγαλεῖο τῆς ζωῆς 
καί ἀξεπέραστη ἡ ὁμορφιά τοῦ πλανήτη 
μας. Ἀκόμη πιό ἐντυπωσιακό γεγονός 
ὅμως εἶναι οἱ συμπτώσεις πού ὁδήγησαν 
στή δημιουργία αὐτοῦ τοῦ μεγαλείου. Κά-
ποιοι μιλοῦν γιά τόν «τυχερό» Πλανήτη 
καί οἱ ἐπιστήμονες προσπαθοῦν μέ θεωρίες 
νά ἐξηγήσουν τή συγκυρία τόσων πολλῶν 
εὐνοϊκῶν παραγόντων. 

Να, μία ἀπ’ αὐτές τίς θεωρίες, ἡ «ὑπό-
θεση τῆς γιγαντιαίας πρόσκρουσης», ὅπως 
ὀνομάζεται.

Ἀφορμή γιά τήν υἱοθέτηση τῆς θε-
ωρίας ὑπῆρξε ἡ ἀπρόσμενη διαπίστωση 
ὅτι τά πετρώματα τῆς Σελήνης εἶναι πολύ 
παρόμοια μέ αὐτά τῆς Γῆς.

t   t   t   t
Κάποτε, στήν πρώιμη φάση σχηματι-

σμοῦ τῆς Γῆς, κάπου 4,5 δισεκατομμύρια 
χρόνια πρίν ἀπό σήμερα, ἕνας πλανήτης 
στό μέγεθος τοῦ Ἄρη, ἡ «Θεία», συγκρού-
σθηκε μαζί της. 

Τά κομμάτια πού ἀποσπάσθηκαν δη-
μιούργησαν τή Σελήνη. 

Ὁ πλανήτης πού συγκρούσθηκε μέ τή 
Γῆ «ἔτυχε» καί αὐτός νά ἔχει πυρῆνα ἀπό 
ρευστό σίδηρο. Οἱ δύο πυρῆνες ἑνώθηκαν 
καί αὐτός πού προέκυψε, προκαλεῖ τό γνω-
στό μαγνητικό πεδίο τῆς Γῆς, τό ὁποῖο μᾶς 
προστατεύει ἀπό τόν ἡλιακό ἄνεμο (τή βλα-

βερή ραδιενεργό ἡλιακή ἀκτινοβολία, ἡ ὁποία 
καθώς ἐκτρέπεται στούς Πόλους, προκαλεῖ 
τό πανέμορφο Βόρειο καί Νότιο Σέλας).

Λόγῳ τῆς ἐκτόξευσης μάζας στό 
 δι άστημα, ἡ Γῆ παρέμεινε μέ μόνο τό 30% 
τοῦ ἀρχικοῦ της φλοιοῦ. Αὐτό διευκόλυνε 
τή μετακίνηση τῶν τεκτονικῶν πλακῶν καί 
τή δημιουργία τῶν μεγάλων ὀρεινῶν ὄγκων 
καί τοῦ θαυμάσιου ἀνάγλυφου. Ἂν δέν γι-
νόταν ἡ σύγκρουση, οἱ τεκτονικές πλάκες 
θὰ ἔμεναν ἑνωμένες καί ἡ ζωή στή Γῆ θά 
ἦταν πολύ φτωχή.

Ἕνα ἰδιαίτερα σημαντικό ἀποτέλεσμα 
τῆς σύγκρουσης ὑπῆρξε ἡ κλίση τοῦ ἄξονα 
τῆς Γῆς κατά 23,5ο ὡς πρός τό ἐπίπεδο 
περιφορᾶς της γύρω ἀπό τόν ἥλιο. Χωρίς 
αὐτήν δέν θά εἴχαμε ἐναλλαγή ἐποχῶν, ἡ 
ἡμέρα θα διαρκοῦσε πάντα τό ἴδιο, οἱ πόλοι 
θά ἦταν πολύ ψυχροί καὶ θά ἐπηρέαζαν ὅλο 
τό κλίμα τῆς Γῆς. Οἱ ἔρημοι θά καταλάμ-
βαναν μεγαλύτερη ἔκταση, τά ζῶα δέν θά 
μετανάστευαν καί ἡ ποικιλία τῆς ζωῆς θά 
ἦταν πολύ περιορισμένη. 

Χωρίς τή Σελήνη δίπλα της, ἡ κλίση 
τοῦ ἄξονα τῆς Γῆς θά μεταβαλλόταν συ-
νεχῶς ὑπό τήν ἐπίδραση τῆς ἕλξης τοῦ 
ἥλιου καί τοῦ Δία καί αὐτό θά ἐπιδροῦσε 
χαοτικά στό κλίμα. Θά ἔφθανε κάποτε τίς 
90ο, μέ ἀποτέλεσμα νά λιώσει ὁ πάγος 

Ἕνα ἰδιαίτερα σημαντικό ἀπο-
τέλεσμα τῆς σύγκρουσης ὑπῆρξε ἡ 
κλίση τοῦ ἄξονα τῆς Γῆς κατά 23,5o 

ὡς πρός τό ἐπίπεδο περιφορᾶς της 
γύρω ἀπό τόν ἥλιο. Χωρίς αὐτήν 
δέν θά εἴχαμε ἐναλλαγή ἐποχῶν, ἡ 
ἡμέρα θα διαρκοῦσε πάντα τό ἴδιο, 
οἱ πόλοι θά ἦταν πολύ ψυχροί καὶ 
θά ἐπηρέαζαν ὅλο τό κλίμα τῆς Γῆς.
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στούς πόλους καί νά πλημμυρίσει ἡ Γῆ! 
Ἡ βαρυτική ἐπίδραση τῆς Σελήνης, 

ἐξάλλου, ἐπιδρᾶ στόν τόσο σημαντικό πα-
λιρροϊκό κύκλο τῶν ὠκεανῶν.

Οὐσιαστικά, οἱ ζωές ὅλων τῶν φυτῶν 
καί τῶν ζώων καθορίστηκαν ἀπό αὐτό τό 
«τυχαῖο» κοσμικό γεγονός, τή σύγκρουση 
πού μετατόπισε τόν ἄξονα περιστροφῆς 
τῆς Γῆς κατά 23,5ο.

t   t   t   t
Καί οἱ συμπτώσεις δέν σταματοῦν ἐδῶ.  

Ὁ πλησιέστερος πλανήτης στόν ἥλιο 
πλανήτης, ὁ Ἑρμῆς, δέν ἔχει ἀτμόσφαι-
ρα. Ἡ θερμοκρασία στήν ἐπιφάνειά του 
φθάνει τούς 430 οC καί τή νύχτα μειώνεται 
στούς -180 οC. 

Ἡ Ἀφροδίτη, πού εἶναι ἀνάμεσα στόν 
Ἑρμῆ καί τή Γῆ, ἔχει πυκνή ἀτμόσφαιρα, 
μέ μεγάλη συγκέντρωση διοξειδίου τοῦ 
ἄνθρακα. Ὡς ἐκ τούτου, ἐμφανίζει ἔντονο 
φαινόμενο θερμοκηπίου καί ἡ μέση θερμο-
κρασία της εἶναι 480 οC. Ὁ Ἄρης, πάλι, 
ἔχει ἀραιή ἀτμόσφαιρα, μέ λίγο διοξείδιο 
τοῦ ἄνθρακα καί ἡ μέση ἐπιφανειακή θερ-
μοκρασία του εἶναι -50 οC. 

Ἡ Γῆ «τυχαίνει» νά βρίσκεται 
ἀκριβῶς στήν κατάλληλη ἀπόσταση ἀπό 
τόν Ἥλιο. Ἡ μέση θερμοκρασία στήν 
ἐπιφάνειά της εἶναι 17οC, ἰδανική γιά τή 
ζωή. Περιβάλλεται, δε, ἀπό τή θαυμαστή 
ἀτμόσφαιρα, πού παρέχει σέ ἐπάρκεια τό 
Ὀξυγόνο καί προστατεύει τή ζωή ἀπό τίς 
ἀφιλόξενες συνθῆκες τοῦ διαστήματος. 
Ἡ ἀτμόσφαιρα εἶναι διαφανής, ὥστε οἱ 
ἀκτῖνες τοῦ ἥλιου νά φτάνουν ἀνεμπόδιστα 
στήν ἐπιφάνεια τῆς Γῆς, γιά νά ἐνεργοποι-
ήσουν τόν μηχανισμό τῆς Φωτοσύνθεσης 
καί ἐμεῖς νά ἔχουμε ἀπεριόριστη θέα τοῦ 
ἔναστρου οὐρανοῦ τή νύχτα.

Συγχρόνως ἡ Γῆ κατακλύζεται ἀπό 
τήν καταπληκτική αὐτή οὐσία, πού λέγεται 
νερό, μέ ἰδιότητες «κομμένες καί ραμμέ-
νες» γιά τή στήριξη τῆς ζωῆς.

t   t   t   t
Πολλές οἱ «συμπτώσεις», ἀναρίθμη-

τες, στήν πραγματικότητα!...
Σέ κάποιες ἀπό αὐτές θά ἀναφερ-

θοῦμε καί σέ ἑπόμενα σημειώματα.

Βασίλειος Πετρουλέας,
Φυσικός

Ὁ πλανήτης πού συγκρού-
σθηκε μέ τή Γῆ «ἔτυχε» καί αὐτός 

νά ἔχει πυρῆνα ἀπό ρευστό σίδη-
ρο. Οἱ δύο πυρῆνες ἑνώθηκαν καί 
αὐτός πού προέκυψε, προκαλεῖ τό 
γνωστό μαγνητικό πεδίο τῆς Γῆς.

Χωρίς τή Σελήνη δίπλα της, ἡ 
κλίση τοῦ ἄξονα τῆς Γῆς θά μετα-
βαλλόταν συνεχῶς ὑπό τήν ἐπί-
δραση τῆς ἕλξης τοῦ ἥλιου καί τοῦ 
Δία καί αὐτό θά ἐπιδροῦσε χαοτι-
κά στό κλίμα.
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Στήν ἐποχή μας βλέπουμε ὁλοένα νά 
γιγαντώνονται οἱ ἀποστάσεις ἀνάμεσα στούς 
ἀνθρώπους. Σχέσεις πού διαλύονται, γά-
μοι πού σύντομα καταλήγουν στό διαζύγιο. 
Ἄνθρωποι πού, ἀπό ἀγαπημένοι, κοντεύουν 
νά γίνουν ἐχθροί. 

Εἶναι, ἆραγε, τόσο δύσκολες οἱ ἀνθρώ-
πινες σχέσεις; 

Τί πάει τόσο λάθος;
         

Ἡ οὐσία τοῦ προβλήματος ἔγκειται 
στήν ἐξ’ ἀρχῆς λανθασμένη τοποθέτηση 
τοῦ ἑαυτοῦ μας μέσα στή σχέση.

Σέ μιά σχέση, τό «ἐγώ» μετατρέπεται 
σέ «ἐμεῖς». Ἄν παραμείνει ὡς ἔχει, δέν ὑφί-
σταται σχέση˙ ὁ ἐγωκεντρισμός, ἔχοντας ὡς 
ἀρχή καί τέλος τό ἐγώ, ἀποκλείει τή συ-
μπόρευση μέ κάποιον ἄλλον ἄνθρωπο, γιατί 
οὐσιαστικά δέν ὑπάρχει χῶρος γιά αὐτόν.

Ὅταν βάζουμε ὡς προτεραιότητα τόν 
ἑαυτό μας καί τήν ἱκανοποίησή του, δημι-
ουργεῖται ἕνα τεῖχος ἀνάμεσα σέ ἐμᾶς καί 
τόν ἄλλον. Ὅταν οἱ δικές μας ἀνάγκες καί 
ἐπιθυμίες εἶναι στό ἐπίκεντρο, τά «θέλω» 
καί οἱ ἀνάγκες τοῦ ἄλλου ἀνθρώπου παρα-
γκωνίζονται. Καί αὐτό, γιατί μάθαμε πώς οἱ 

σχέσεις ἔρχονται στή ζωή μας, γιά νά μᾶς 
κάνουν εὐτυχισμένους˙ γιατί ἐμεῖς εἴμαστε 
τό κέντρο τοῦ κόσμου. Αὐτό εἶναι ὁ ἐγω-
κεντρισμός. 

         
Καί, ἄν εἶναι καί ὁ ἄλλος ἐξίσου ἐγωκε-

ντρικός, καί ἀντί γιά ἱκανοποίηση μᾶς προ-
καλεῖ θυμό, ἤ, χειρότερα, πόνο, ἐπέρχεται ἡ 
σύγκρουση. Καί τότε εἶναι πού φεύγουμε. 
Γιατί ἔτσι μάθαμε. 

Σέ αὐτό συμβάλλουν καί διάφοροι 
εἰδικοί ψυχικῆς ὑγείας, πού γράφουν καί 
μιλοῦν συνεχῶς γιά «τοξικούς ἀνθρώπους 
καί σχέσεις», «πῶς νά προστατευθοῦμε 
ἀπό τήν τοξικότητα» κτλ. Διδασκόμαστε 
μεθοδευμένα νά ψάχνουμε τά κουσούρια 
τοῦ ἄλλου, ἀντί νά παραδεχόμαστε τά δικά 
μας καί νά ἀναζητοῦμε συνδετικούς κρίκους. 

Τή δύσκολη στιγμή, ἡ φυγή εἶναι πολύ 
πιό εὔκολη ἀπό τήν ἄμεση ἀντιμετώπιση. 
Ὅταν ὁ/ἡ σύζυγος πέσει σέ ἕνα ἀτόπημα, 
ὁ θυμός ὑπερβαίνει τά ὅρια, διότι πληγώ-
θηκε τό «ἐγώ» τοῦ ἄλλου: «Πῶς τό ἔκανε 
σέ ΜΕΝΑ αὐτό;», «ΕΓΩ, πού τόσα ἔχω 
κάνει..» κτλ. 

         

Ἡ οὐσία τοῦ προβλήματος 
ἔγκειται στήν ἐξ ἀρχῆς λανθασμέ-

νη τοποθέτηση τοῦ ἑαυτοῦ μας μέσα 
στή σχέση.

Ἄς ἀναρωτηθοῦμε, ἐμεῖς εἴμα-
στε οἱ τέλειοι; Ἄν ἤμασταν ὁ ἄλλος 
ἄνθρωπος, θά μᾶς ἐπιλέγαμε, γιά 
νά δημιουργήσουμε οἰκογένεια; 

«Τοξικές» σχέσεις
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Ἄς δοῦμε κάποια ἀληθινά παραδείγ-
ματα: 

«Θά τόν χωρίσω, δέν μπορῶ ἄλλο. 
Γυρνάω σπίτι καί ἔχει πεταμένα τά ροῦχα 
του ἀπό δῶ κι ἀπό κεῖ καί, ὅταν τοῦ λέω νά 
τά μαζέψει, λέει ‘ναί’, ἀλλά δέν τό κάνει.. 
Δέν ἀντέχω ἄλλο! Ὅλα ΕΓΩ τά κάνω!» - 
Α., 27 ἐτῶν, σέ σχέση.

«Γυρνάω σπίτι ἀπό τή δουλειά κι ἐκεί-
νη ἀρχίζει τή γκρίνια. Ὅλο κάτι βρίσκει. 
Ε, δέν κάθομαι νά τήν ἀκούσω καί νά μοῦ 
χαλάσει τή διάθεση. Ξαναφεύγω… Γυρνάω 
τό βράδυ κατά τίς 2.00 – 3.00 π.μ., πού θά 
ἔχει κοιμηθεῖ. Καί ὅταν βγαίνω, βρίσκω ἄλλη 
συντροφιά, καλύτερη. Ὄχι, πού θά κάτσω 
νά σκάσω. Δέν ἐκτιμάει πού ΕΓΩ δουλεύω 
ὅλη μέρα, γιά νά ἔχουμε χρήματα» - Φ., 56 
ἐτῶν, παντρεμένος.

«Μέ χωρίζει, γιατί λέει πώς δεν ἀντέχει 
τή ζήλεια μου!! ... Ναί, τῆς εἶχα βάλει κοριό, 
ἀλλά ἐκείνη φταίει, γιατί μοῦ ἔδωσε δικαιώ-
ματα. Καί μέ χωρίζει. Ποιόν; ΕΜΕΝΑ, πού 
τόσα ἔχω κάνει γι’ αὐτή τή γυναῖκα!! Ἀχά-
ριστη... Ὅπως μοῦ εἶπε καί ὁ ψυχολόγος 
μου, καλύτερα πού ἔγιναν ἔτσι τά πράγματα, 
γιατί ἦταν τελείως τοξική…» - Ν., 47 ἐτῶν, 
παντρεμένος.

         
Τό πρόβλημα ξεκινᾶ ἀπό τή λανθα-

σμένη ἑστίαση καί, τελικά, τή λανθασμένη 
ἀπόδοση τῶν εὐθυνῶν. Ἀναζητοῦμε τά λάθη 
τοῦ ἄλλου, παραβλέποντας ἀβασάνιστα τά 
δικά μας καί δικαιολογώντας τόν ἑαυτό μας. 

Θετικό παράδειγμα ἦταν ἕνας ἄνθρω-
πος πού ἀναζήτησε ψυχοθεραπευτική βο-
ήθεια, ὥστε νά βελτιώσει τή σχέση μέ τήν 
κοπέλα του, μέ τήν ὁποία ἑτοιμάζονταν νά 
παντρευτοῦν. Γνώριζε ὅτι ἡ κοπέλα τόν εἶχε 
ἀπατήσει, ὅμως ἀποφάσισε νά τή συγχωρή-
σει. Ἑστίασε στό τί λάθος εἶχε κάνει ὁ ἴδιος, 
ὥστε νά στραφεῖ ἡ κοπέλα του ἀλλοῦ, καί 
ξεκίνησαν θεραπεία ζεύγους. Ἡ ἀντιμετώπι-
ση αὐτή δέν ἦταν εὔκολη ἤ ἀνώδυνη. Ὅμως 

παρέβλεψε τόν πληγωμένο ἐγωισμό του καί 
ἔθεσε ὡς προτεραιότητα τό «ἐμεῖς», γιατί 
νοιαζόταν γι’ αὐτή τή σχέση. 

         
Ἄν ἀναστοχαστοῦμε κι ἐμεῖς τή ζωή καί 

τά λάθη μας, θά δοῦμε πώς, ὅσες φορές ἐπι-
λέξαμε ὀργισμένα, βιαστικά καί λανθασμένα, 

ἦταν ἐπειδή δέν ἦταν ὁ ἄλλος μέσα στίς 
προτεραιότητές μας. Γιά νά μπορέσει νά 
γίνει, πρέπει νά τοῦ κάνουμε χῶρο˙ νά στρι-
μώξουμε τά δικά μας γιγαντωμένα «θέλω». 
Νά τόν δοῦμε μέ ἐπιείκεια καί συγχωρητι-
κότητα, καί ὄχι νά εἴμαστε ἕτοιμοι νά τόν 
μαστιγώσουμε μέ τήν πρώτη εὐκαιρία. 

         
Ἄς ἀναρωτηθοῦμε, ἐμεῖς εἴμαστε οἱ 

τέλειοι; Ἄν ἤμασταν ὁ ἄλλος ἄνθρωπος, 
θά μᾶς ἐπιλέγαμε, γιά νά δημιουργήσουμε 
οἰκογένεια; 

Μιά σχέση θέλει χῶρο νά ἀναπνεύσει. 
Τό ἴδιο καί ὁ ἄλλος ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖος δέν 
εἶναι ὑποχρεωμένος νά μᾶς ἀνέχεται. 

Καί ἡ φυγή δέν εἶναι λύση. Γιατί τό 
πρόβλημα τό κουβαλᾶμε μέσα μας, εἶναι ἡ 
θεώρηση πού ἔχουμε γιά τή ζωή, ἡ ὁποία 
θά ἀναδυθεῖ ξανά μέ τόν ἀμέσως ἑπόμενο 
ἄνθρωπο πού θά μᾶς πλησιάσει. 

Κι ἄν θέλουμε νά μιλήσουμε γιά «το-
ξικές» σχέσεις καί ἀνθρώπους, κάνοντας 
μιά ἐνδοσκόπηση, ἴσως ἀνακαλύψουμε πώς 
ἐμεῖς οἱ ἴδιοι εἴμαστε πολύ πιό «τοξικοί» ἀπ’ 
ὅσο φανταζόμαστε. 

Ἀγγελική-Ἐλευθερία
Ἰ. Παπασαραντοπούλου,

Ψυχολόγος

Κι ἄν θέλουμε νά μιλήσουμε 
γιά «τοξικές» σχέσεις καί ἀνθρώ-
πους, κάνοντας μιά ἐνδοσκόπηση, 
ἴσως ἀνακαλύψουμε πώς ἐμεῖς οἱ 
ἴδιοι εἴμαστε πολύ πιό «τοξικοί» ἀπ’ 
ὅσο φανταζόμαστε. 
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Πετράδια
ΠΟΝΗΡΙΆΠΟΝΗΡΙΆ

«Οὗ γάρ εἰσι δύο ἤ τρεῖς συνηγμέ-
νοι εἰς τό ἐμόν ὄνομα, ἐκεῖ εἰμι ἐν 
μέσῳ αὐτῶν».                          

(Ματθ. ιη΄ 20)

«Τί ὅτι ἐζητεῖτέ με, οὐκ ᾕδειτε ὅτι 
ἐν τοῖς τοῦ πατρός μου δεῖ εἶναί με;»                           
(Λουκ. β΄ 49)
«Γιατί μέ ἀναζητούσατε; Δέν ξέρατε ὅτι 
πρέπει νά εἶμαι στό σπίτι τοῦ Πατέρα 
μου;»

« Ἦσαν προσηλωμένοι μέ ἐπιμονή 
στή διδασκαλία τῶν ἀποστόλων καί 
στή μεταξύ τους ἐπικοινωνία καί στή 
Θεία Εὐχαριστία καί στίς προσευχές».

(Πρ. Ἀποστ. β΄ 42)

«Σέ ἱερές συγκεντρώσεις εὐλογεῖτε 
τόν Θεό».                 (Ψαλμ. 67, 27)

«Πόσο πολύ ἀγαπητοί μοῦ εἶναι οἱ 
ἱεροί Σου χῶροι, Κύριε τῶν δυνάμε-
ων».                             (Ψαλμ. 83, 2)

«Χάρηκα μέ αὐτούς πού μοῦ εἶπαν: 
Θά πᾶμε στόν οἶκο τοῦ Κυρίου».                    

(Ψαλμ. 121, 1)

«Ἄς γιορτάζει κάθε ἄνθρωπος πού 
ἀγαπάει τόν Χριστό, τήν Κυριακή, 
τήν ἀναστάσιμη, τή βασίλισσα, τήν 
ἀνώτερη ἀπ’ ὅλες τίς ἡμέρες».

(Ἅγιος Ἰγνάτιος)

«Σάν λιμάνι στήν ἀνοιχτή θάλασ-
σα τοποθέτησε στίς πόλεις τούς να-
ούς ὁ Θεός. Ὅταν καταφεύγουμε 
σέ αὐτούς, βρίσκουμε γαλήνη ἀδι-
ατάρακτη, ἐμεῖς πού παραδέρνουμε 
μέσα στούς θορύβους καί τή ζάλη 
τῆς βιοπάλης».

( Ἱερός Χρυσόστομος)

« Ὁ Θεός θέλει οἱ ἄνθρωποι νά 
προσορμίζονται στά λιμάνια τῶν 
Ἁγίων τόπων τῆς λατρείας».

( Ἱερός Χρυσόστομος)

« Ὅπως, ὅταν κανείς μείνει λίγη 
ὥρα μέσα σέ μυροπωλεῖο, ἀπομέ-
νει πάνω του κάποια εὐωδία, τό ἴδιο 
συμβαίνει καί μέ αὐτόν πού πηγαίνει 
στήν Ἐκκλησία».

( Ἱερός Χρυσόστομος)

«Καί πάλι κίνησα νά ’ρθῶ, Χριστέ 
μου, στήν αὐλή Σου,
νά σκύψω στά κατώφλια Σου τά τρι-
σαγαπημένα, ὅπου μέ πόθο ἀχόρταγο 
τό λαχταρεῖ ἡ ψυχή μου».

(Ἀλέξανδρος Παπαδιαμάντης)

«Νά ὁρμηνεύετε τά παιδιά σας νά 
πηγαίνουν εἰς τήν Ἐκκλησία νά εὐλο-
γοῦνται, διά νά ζήσουν καί νά προ-
κόψουν. Ὅποιος ὀκνεύει νά πηγαίνει 
εἰς τήν Ἐκκλησίαν, θέλει νά πνιγεῖ 
ἀπό τίς ἁμαρτίες, καθώς ἐπνίγησαν 
και εἰς τόν κατακλυσμόν». 

(Ἅγιος Κοσμᾶς ὁ Αἰτωλός)

«Δύο κτήρια μᾶς περιμένουν στή 
ζωή μας: ἡ Ἐκκλησία, γιά ν’ ἁγιαζό-
μαστε, καί τό σχολεῖο, γιά νά μαθαί-
νουμε γράμματα».

Ἡμερολόγιον Χριστιανικῆς Στέγης Καλαμάτας
γιά τή νέα χρονιά

Ἀθανάσιος Ἰ. Ἀναστόπουλος (†)
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Ἀγαπητοί Ἀναγνῶστες,
Τό παρόν τεῦχος τοῦ περιοδικοῦ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ κυκλοφορεῖ μέ ἔνθετο τό 

νέο Ἡμερολόγιο τῆς Χριστιανικῆς Στέγης Καλαμάτας γιά τό προσεχές ἔτος 2024.
Ἡ ἔκδοσή του ἄς εἶναι  μιά ἀφορμή εὐγενικῆς ὑπενθύμισης καί γιά τή 

δική σας οἰκονομική ὑποστήριξη.
Κάθε συνδρομή σας μᾶς δίνει δύναμη νά ἀνταποκριθοῦμε στά ἔξοδα 

καί νά συνεχίσουμε τήν ἔκδοση τοῦ περιοδικοῦ.
Τό Ἡμερολόγιο 2024 μπορεῖτε νά τό δωρίσετε ἤ νά τό προτείνετε σέ 

πρόσωπα πού ἀγαπᾶτε καί ἐπιθυμεῖτε νά ἐνισχυθοῦν κι αὐτά πνευματικά.
Φέτος κυκλοφορεῖ καί σέ διαστάσεις τσέπης!
Μπορεῖτε νά παραγγείλετε περισσότερα τεμάχια, τηλεφωνικά στό Βιβλιο-

πωλεῖο μας, στόν ἀριθμό: 27210 23176, ὧρες καταστημάτων, ἤ στήν ἠλεκτρονική 
διεύθυνση: info@xristegi.gr.

Χριστιανική Στέγη Καλαμάτας

Ἡμερολόγιον Χριστιανικῆς Στέγης Καλαμάτας
γιά τή νέα χρονιά
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Ἐκδ
ημία

Ἔπειτα ἀπό ὀλιγοήμερη παραμονή στό 
Νοσοκομεῖο Καβάλας, τήν τελευταία του πνοή 
ἄφησε τό ἀπόγευμα τῆς Τρίτης 17 Ὀκτωβρίου 
2023, ὁ ἱεροκήρυκας τῆς Ἱερᾶς Μητρόπολης 
Φιλίππων, Νεαπόλεως καί Θάσου Ἀρχιμαν-
δρίτης Κωνσταντῖνος Σακαρίδης.

   
Ὁ π. Κωνσταντῖνος ὑπῆρξε γιά περισ-

σότερα ἀπό 50 χρόνια ἕνας ἄοκνος ἐργάτης 
τοῦ Εὐαγγελίου, πού διακόνησε τήν τοπική 
Ἐκκλησία τῆς Καβάλας. Ἦταν ἡ ψυχή τῆς 
Χριστιανικῆς Ἕνωσης Καβάλας, τοῦ Κων-
στάντιου Γηροκομείου στόν Ἅγιο Σίλα, καθώς 
καί τῶν Κατασκηνώσεων τῆς Νέας Ἡρακλεί-
τσας. Ἔγραψε πολλά θεολογικά βιβλία. Διε-
τέλεσε Μέλος τῆς Ἀδελφότητας Θεολόγων 
Ζωή. Στήν Ἱερή Ἐξομολόγηση, κάτω ἀπό τό 
πετραχήλι του, ἔβρισκαν ἀνάπαυση χιλιάδες 
ψυχές Καβαλιωτῶν, ἀλλά καί πιστοί ἀπό τήν 
εὐρύτερη περιοχή τῆς Μακεδονίας καί τῆς 
Θράκης. Πρωτοστατοῦσε μέ ἐνθουσιασμό γιά 
τήν ὀργάνωση τῆς Ἐξωτερικῆς Ἱεραποστολῆς 
τῆς Ἱερᾶς Μητρόπολής του. Μάλιστα, τό 
2007, ἡ Διαρκής Ἱερά Σύνοδος τῆς Ἐκκλη-
σίας τῆς Ἑλλάδος τοῦ ἀπένειμε τό παράσημο 
τῆς Ἐκκλησίας (Χρυσό Σταυρό τοῦ Ἀποστό-
λου Παύλου).

   
Ὅσοι τόν ἔζησαν ἀπό κοντά, κυρίως ὡς 

πνευματικά του παιδιά, μαρτυροῦν τό θυ-
σιαστικό πνεῦμα πού τόν διακατεῖχε. Κάθε 

στιγμή ἦταν διαθέσιμος νά βοηθήσει καί νά 
στηρίξει κάθε ἀναγκεμένη ψυχή. Κάθε λεπτό 
τῆς ὕπαρξής σου ἦταν πάντοτε μιά διακονία, 
χωρίς νά κάνει διακρίσεις. Ὁ λόγος του ἦταν 
πάντα ἤρεμος, καί καθένας πού τόν πλησία-
ζε, ἀπό τό πρῶτο λεπτό τῆς συνάντησης μαζί 
του, γαλήνευε. Ἦταν χαρακτηριστικό του ὅτι, 
ὅταν τοῦ μιλοῦσε κανείς, ἔκλεινε τά μάτια του, 
θαρρεῖς καί ἤθελε νά συγκεντρωθεῖ περισσό-
τερο στά λόγια του καί ταυτόχρονα νά κάνει 
ἐσωτερική προσευχή γιά τόν συνομιλοῦντα του 
καί τό θέμα του. Ἡ ἱεροπρέπεια, ἡ τάξη καί 
ἡ κατάνυξη μέ τήν ὁποία τελοῦσε κάθε Θεία 
Λειτουργία ἦταν ὑποδειγματική. Ἡ καθηλω-
τική φωνή του προέτρεπε τόν ἐκκλησιαζόμε-
νο νά παραμένει συγκεντρωμένος στή βαθιά 
σπουδαιότητα τῶν τελουμένων. 

   
Ἄν εἶναι νά συγκρατήσουμε κάτι ἀπό τήν 

προσωπικότητά του ὡς παρακαταθήκη, τότε 
ἀξίζει νά συγκρατήσουμε τό ὅτι ἦταν ἄνθρω-
πος πού ἀγαποῦσε τόν Χριστό μέ τά τέσσερα 
τέταρτα τῆς καρδιᾶς του, ὅπως εἶπε χαρακτη-
ριστικά στόν ἐπικήδειο λόγο του ὁ κ. Ἀθανά-
σιος Στογιαννίδης, Ἀναπληρωτής Καθηγητής 
Τμήματος Θεολογίας Α.Π.Θ. καί Πρόεδρος 
τοῦ Δ.Σ. τῆς Χριστιανικῆς Ἕνωσης Καβάλας. 

Καλή Ἀνάσταση! Εἴθε στήν Οὐράνια 
Βασιλεία Του ν’ ἀξιωθοῦμε νά σέ ξανασυνα-
ντήσουμε, π. Κωνσταντῖνε!

Ἀρχιμανδρίτης
Κωνσταντῖνος ΣακαρίδηςἘκδ
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Στίς 11 Ὀκτωβρίου ἔφυγε γιά τόν Οὐρα-
νό ἡ δεύτερή μας «μητέρα», Χρυσάνθη 
Κουρῆ. Καί ἀναφερόμαστε σ᾽αὐτήν ὡς μη-
τέρα, γιατί ἔτσι στάθηκε γιά μᾶς τά ὁμαδό-
πουλα τῆς Βραώνας γιά πάνω ἀπό 50 χρόνια. 
Ὅλοι ἐμεῖς ἐδῶ θρηνοῦμε, ἄν καί ξέρουμε ὅτι 
ἐκείνη χαίρεται στόν Οὐρανό,‒ γιατί μαζί της 
κλείνει ἕνα κομμάτι τῆς ἱστορίας μας. Γιατί ἡ 
ἱστορία τῶν παιδικῶν μας χρόνων ἄρχισε καί 
συνεχίστηκε μέ τή δική της ἔντονη παρουσία.

v v v v
Γεννήθηκε τό 1936. Ἦταν νηπιαγωγός, 

ἀλλά εἶχε σπουδάσει καί Ψυχολογία στό Πα-
νεπιστήμιο τῆς Γενεύης στήν Ἐλβετία καί 
Φιλολογία στό Πανεπιστήμιο Ἀθηνῶν. Αὐτό 
ὅμως πού ξεχωρίζει τό πέρασμά της ἀπό αὐτή 
τή γῆ ἦταν ἡ ἀφιέρωσή της στήν ἀδελφότη-
τα «Εὐσέβεια» καί κυρίως τό ὁλοκληρωτι-
κό δόσιμό της στίς Χριστιανικές Μαθητικές 
Ὁμάδες καί τήν Κατασκήνωση τῆς Βραώνας. 
Κάθε γωνιά τῆς ἀγαπημένης μας Κατασκή-
νωσης ἔχει τό ἀποτύπωμά της. 

Μιά ἐμπνευσμένη κατηχήτρια καί παι-
δαγωγός, μιά «μητέρα», πού εἶχε και ἡ ἵδια 
παιδική ψυχή καί πρόσεχε μέχρι καί τήν 
τελευταία λεπτομέρεια. Φρόντιζε πάντα νά 
εἶναι ὅμορφος ὁ χῶρος ὅπου θά ὑποδεχτεῖ 
τά παιδιά της, ξοδεύοντας πάρα πολλές ὦρες, 
γιά νά τόν διακοσμήσει, νά τόν κάνει μιά ζε-

στή ἀγκαλιά. Πάντα μέ κέρασμα καί κάποιο 
ἀναμνηστικό. Σάν παιδιά τή θυμόμαστε γιά 
τό χαμόγελο μέ τό ὁποῖο μᾶς καλωσόριζε, 
τά θεατρικά πού μᾶς ἔκανε, γιά νά γελᾶμε, 
ἀλλά καί γιά τίς ἐπιπλήξεις της, ὅταν κάτι 
δέν κάναμε καλά. 

Σάν στελέχη δίπλα της καταλάβαμε τήν 
ἀστείρευτη εὐρηματικότητά της, τήν ἀγάπη 
της γιά τόν Χριστό καί τά παιδιά, τή βοήθεια 
πού ἔπαιρνε ἀπό τήν προσευχή, τήν ἀγωνία 
της νά εἶναι ὅλα τέλεια.

Ἦταν ἡ ψυχή τῆς Βραώνας καί τῶν Χρι-
στιανικῶν Μαθητικῶν Ὁμάδων τῆς Ἀθήνας 
μέ τά λάθη καί τίς ἀδυναμίες της, ἀλλά μέ 
μεγάλη καρδιά. Μιά καρδιά πού μᾶς χώραγε 
ὅλους καί πού προσευχόταν καθημερινά γιά 
μᾶς. Σέ κάθε δυσκολία ὁ Ἅγιος Νεκτάριος 
ἦταν στά χείλη της. 

v v v v
Ὅσοι τή ζήσαμε ξέρουμε ὅτι ἦταν γιά 

μᾶς ἕνα φῶς. Αὐτό κρατᾶμε. Τά λάθη ἀνθρώ-
πινα, τά ξεχνᾶμε. Κρατᾶμε τή δύναμη τῆς 
χαρᾶς, τῆς μεταδοτικῆς χαρᾶς πού ἐξέπεμπε. 
Κρατᾶμε στήν καρδιά μας βαθειά ὅσα πήρα-
με ἀπό κείνη καί εὐχαριστοῦμε τόν Θεό πού 
τήν ἔφερε στόν δρόμο μας.

Kαλή ἀναύπαση, ἀγαπημένη μας δις 
Κουρῆ στήν αἰώνια Βραῶνα σου!

Καλλιόπη Βγόντζα

Xρυσάνθη Κουρῆ
(1936-2023)
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Ἡ Χριστιανική Στέγη Καλαμάτας τόν 
μῆνα πού μᾶς πέρασε βίωσε τήν ἐκδημία  
ἄλλης μιᾶς πολύ ἀγαπητῆς καί εὐγενικῆς 
συνεργάτιδός της, τῆς Κλειοῦς - Σταυρού-
λας Κουράση.

   
Ἡ Κλειώ-Σταυρούλα Κουράση, τό 

γένος Παυλογεωργάτου, γεννήθηκε στήν 
Καλαμάτα καί εἶχε καταγωγή ἀπό τήν Κε-
φαλονιά. Ἦταν πτυχιοῦχος τοῦ Τμήματος 
Κοινωνικῶν καί Πολιτικῶν Ἐπιστημῶν τοῦ 
Παντείου Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν. Γιά 
πολλά χρόνια ἐργάστηκε ὡς τραπεζικός 
ὑπάλληλος. Ταξίδεψε ὡς τίς ἄκρες τῆς γῆς 
καί πάντα ξεχώριζε γιά τήν εὐγένεια καί τή 
διακριτικότητά της.

   
Μπορεῖ νά εἶχε χρόνια νά ἐπισκεφθεῖ 

τήν Καλαμάτα, ἀλλά ἀπό τήν ἐπικοινωνία 
μας μαζί της εἴχαμε διαπιστώσει ὅτι ἡ σκέψη 
της πολλές φορές στρεφόταν στήν Καλαμά-
τα καί στή Χριστιανική Στέγη. Εἶχε γνωρίσει 
τό ἔργο τοῦ Συλλόγου καί μέ τόν χαρισματι-
κό λόγο της συνήθιζε νά μᾶς ἐνισχύει.

Ἀξίζει νά σημειωθεῖ ὅτι ἡ προσωπικό-
τητά της τά τελευταῖα χρόνια μᾶς εἶχε ἐντυ-
πωσιάσει καί ταυτόχρονα μᾶς εἶχε διδάξει. 
Ὁ τρόπος πού σήκωσε τήν ξαφνική ἀπώλεια 

τοῦ γιοῦ της ἦταν ὑποδειγματικός. Ταυτό-
χρονα και ἡ δική της ὑγεία τα τελευταῖα 
χρόνια ἦταν εὔθραυστη. Ἀντιμετώπιζε, μετα-
ξύ ἄλλων, καί σοβαρές κινητικές δυσκολίες. 
Εἶχε περιοριστεῖ ἐντός τῆς οἰκίας της, ἀλλά 
καί αὐτό τό πρόβλημά της τό χειριζόταν 
μέ μοναδικά ὑψηλό χριστιανικό φρόνημα 
καί πίστη. Τό θεωροῦσε ὡς εὐλογία Θεοῦ 
πρός τήν ἴδια. Τίς ἀτέλειωτες ὧρες τῆς ἡμέ-
ρας τίς περνοῦσε μέ ἀδιάλειπτη προσευχή, 
ἐνῶ συνήθιζε νά λέει καί τό «Κύριε ἐλέησόν 
με», καθώς καί νά προσεύχεται ὀνομαστικά 
γιά ὅσους ἤξερε. Ἐπίσης, τηλεφωνοῦσε σέ 
ὅσους πίστευε ὅτι ἔχουν ἀνάγκη νά ἀκού-
σουν λόγο ὑποστηρικτικό, παρηγορητικό. 
Νοιαζόταν νά τούς ὠφελήσει μέ λόγο Χρι-
στοῦ. Ἤξερε ἁπλά πράγματα καί γεγονότα 
τῆς καθημερινότητας νά τά μετατρέπει σέ 
μεγάλα πνευματικά συνθήματα μέ προο-
πτική αἰωνιότητας. Αὐτό μαρτυροῦν καί τά 
κείμενά της πού ἐδῶ καί χρόνια δημοσιεύο-
νται στόν Σύνδεσμο. Εἶναι μικρά σέ ἔκταση, 
ἀλλά κρύβουν λέξεις πού ἔχουν δυναμική 
γιά πνευματικό ἀγῶνα, πού δέν σταματᾶ, 
οὔτε βαρυγκομᾶ. Ἀντίθετα, τά κείμενά της 
παροτρύνουν νά μή λυγίζουμε στίς δυσκο-
λίες μας, καί ἀτενίζουν τό αἰώνιο, ὅπως τό 
ὁρίζει ἡ ὀρθόδοξη πίστη μας.

   
Ἐμεῖς, οἱ ἄνθρωποι τῆς Χριστιανικῆς 

Στέγης Καλαμάτας, τή γνωρίσαμε ἀρχικά 
μέσα ἀπό τόν γραπτό της λόγο καί εἴχαμε 
τή χαρά τῆς τηλεφωνικῆς ἐπικοινωνίας μαζί 
της, στήν Ἀθήνα ὅπου διέμενε. Ἦταν μιά 
χαρισματική καί εὐλογημένη προσωπικότη-
τα, πού μέ τή βιοτή καί τόν τρόπο σκέψης 
της μᾶς δίδαξε νά γίνουμε καλύτεροι ἄνθρω-
ποι. Αἰσθανόμαστε πολύ ευλογημένοι καί 
εὐγνώμονες πού συνεργαστήκαμε μαζί της!

Καλή Ἀνάπαυση!

Κλειώ – Σταυρούλα
ΚουράσηἘκδ
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ΜΕ ΤΟΝ ΦΑΚΟ ΤΟΥ 

Μέ μεγάλη ἐπιτυχία πραγματοποιήθηκε ἀπό τίς 4 ἕως τίς 6 Νοεμβρίου ἡ 10η 
Ἔκθεση Ὀρθόδοξου Χριστιανικοῦ Βιβλίου τῶν Ἐκδόσεων Ἐν Πλῷ στό Divani Caravel 
Hotel, στήν Ἀθήνα.

Οἱ ἐπισκέπτες εἶχαν τήν εὐκαιρία νά βροῦν βιβλία θεολογικοῦ ἐνδιαφέροντος, 
πού ἤδη κυκλοφοροῦν στήν ἀγορά, ἀλλά καί νέες ἐκδόσεις. Ἐκεῖ βρίσκονταν καί 
τά βιβλία τῶν Ἐκδόσεων τῆς Χριστιανικῆς Στέγης Καλαμάτας. Σέ ξεχωριστή θέση 
προβαλλόταν καί τό περιοδικό μας, Σύνδεσμος. Δινόταν, ἐπίσης, ἡ εὐκαιρία γιά 
ἐγγραφές νέων συνδρομητῶν ἤ ἀνανεώσεις συνδρομῶν. Τήν Ἔκθεση πλαισίωσαν 
πολύ ἐνδιαφέρουσες παρουσιάσεις βιβλίων, ἡμερίδες καί συζητήσεις, μέ ἀφορμή 
τήν κυκλοφορία νέων βιβλίων.   

Στό πλαίσιο τῆς παραπάνω διοργάνωσης πολλοί  ἦταν ἐκεῖνοι πού ἐπισκέφθηκαν 
τό περίπτερό μας. Ἀνάμεσα στίς παρουσίες πού ξεχώρισαν ἦταν καί αὐτή τοῦ 

γνωστοῦ μουσικοσυνθέτη Σταμάτη Σπανουδάκη.
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